	  Тематическое планирование уроков физкультуры в 5кл – 3чт.
  Баскетбол -24ч                                                                    Волейбол – 6ч
№

урока

                               Содержание.

Часы

Дата провед

1.

ИОТ на уроках баскетбола. Стойка игрока, перемещения.

1.

2.

Перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной
1.

3.

Остановка двумя шагами
1.

4.

Остановка прыжком
1.

5.

Повороты без мяча
1.

6.

Повороты с мячом
1.

7.

Комбинация из освоенных элементов (стойки,остановки,пов.
1.

8.

Зачет по остановкам и поворотам
1.

9.

Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте
1.

10.

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте
1.

11.

Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении

1.

12.

Ловля и передача мяча одной рукой в движении

1.

13.

Ловля и передача мяча в тройках, квадрате, круге.
1.

14.

Зачет по ловле и передаче мяча.

1.

15

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте

1.

16.

Ведение мяча по прямой и по кругу
1.

17.

Ведение мяча с изменением направления и скорости

1.

18.

Эстафеты с ведением ловлей и передачей мяча

1.

19.

Зачет по ведению мяча

1.

20

Броски двумя руками с места

1.

21

Броски одной рукой с места

1.

22.

Броски одной рукой после ведения

1.

23.

Зачет по броскам мяча в корзину

1.

24.

Игра в мини-баскетбол

1.

25.

Стойка волейболиста, перемещения в стойке

1.

26.

Передача мяча сверху 

1.

27

Прием мяча снизу

1.

28.

Подача мяча снизу

1.

29.

Игра по упрощенным правилам мини- волейбола

1.

30.

Зачет по освоенным элементам волейбола

1.




