	 Тематическое планирование уроков физкультуры в 7кл – 3чт.
  Баскетбол-23ч                                                                   Волейбол  – 7ч.
№

урока

                               Содержание.

Часы

Дата провед

1.

ИОТ на уроках баскетб. Стойка баскетболиста, перемещения
1.

2.

Бросок одной рукой от плеча с места

1.

3.

Бросок одной рукой после ведения
1.

4.

Бросок одной рукой после обводки стоек
1.

5.

Бросок одной рукой от плеча после двух шагов

1.

6.

Эстафеты с ведением и броском
1.

7.

Зачет по броскам в кольцо
1.

8.

Передача мяча в парах в движении с броском
1.

9.

Передача мяча в тройках в движении с броском
1.

10.

Передача мяча двумя руками от груди при встр.беге в колон.
1.

11.

Передача мяча одной рукой от плеча после ведения
1.

12.

Эстафеты с передачей мяча
1.

13.

Зачет по передаче мяча в движении
1.

14.

Сочетания приемов: выход- ловля мяча в движении- 
1.

15

ведение –бросок одной рукой от головы после двух шагов
1.

16.

Сочетания приемов: выход- ловля мяча в движении- 
1.

17.

остановка в два шага – повороты вперед- передача 

1.

18.

Сочетания приемов: выход- ловля мяча в движении-  

1.

19.

обводка стоек – два шага- бросок

1.

20

Эстафеты с применением сочетания приемов

1.

21.

Зачет по выполнению сочетания приемов

1.

22.

Игра по правилам мини -баскетбола
1.

23.

Учебная игра в баскетбол
1.

24.

Стойка волейболиста, перемещения
1.

25.

Передача мяча сверху в парах
1.

26

Прием мяча снизу
1.

27.

Передача мяча сверху двумя руками после перемещ. вперед
1.

28.

Передача мяча сверху во встречных колоннах со сменой мест
1.

29.

Верхняя прямая подача
1.

30.

Зачетная игра в мини- волейбол
1.




