	 Тематическое планирование уроков физкультуры в 7 кл – 2чт.

                     Гимнастика, акробатика – 21ч.
№

урока

                               Содержание.

Часы

Дата провед

1.

 ИОТ на уроках гимнастики. Кувырок назад в полушпагат

1.

2.

 Кувырок вперед в стойку на лопатках.

1.

3.

 Кувырок вперед, назад
1.

4.

 Стойка на голове с согнутыми ногами.

1.

5.

Зачет по акробатике.

1.

6.

Бревно: пробежка, расхождение при встрече.
1.

7.

Бревно: пробежка, прыжки на одной ноге.

1.

8.

Бревно: пробежка, расхождение при встрече, соскок.
1.

9.

Зачет по упражнениям в равновесии.

1.

10.

Лазанье по канату в три приема.

1.

11.

Лазанье по канату в два приема

1.

12.

Лазанье по канату в два приема.
1.

13.

Зачет по лазанью.

1.

14.

 Подтягивания.

1.

15.

Подъем переворотом в упор. 
1.

16.

Махом назад соскок
1.

17.

Зачет по  перекладине.

1.

18.

Национ хъаст: «Кёрёдзийы сёрты гёпгёнынтёй хъаст»
1.

19.

Опорный прыжок  ноги врозь.
1.

20.

Опорный прыжок  согнув ноги (м).

1.

21.

Зачет по опорному прыжку.   

1.




