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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Данная рабочая программа основного общего образования учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе государственного стандарта основного общего образования, примерной программы общего образованияи и Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов; В.И.Лях, А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2010г

Она рассчитана на пять лет обучения, что определяет содержание образования и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на ступени основного общего образования. Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться). 

Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным  Стандартом образовательных направлений (личностные,  метапредметные  и предметные), является выделение основных образовательных направлений для каждой ступени обучения.

Программа рассчитана на 70 часов в 6-9 классах из расчета 2 часа в неделю.

Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию; 
Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

В  программе для основного общего образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). 

Характеристика учебного предмета
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим, примерная программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
· приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;
· развитие координационных способностей;
· формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
· приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
· воспитание морально-волевых качеств;
· воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
· обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
· развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Сформулированные цель и задачи базируются на требованиях «Обязательного минимума образования по физической культуре» и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретической, практической и физической подготовкой школьников.
Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.
В процессе занятий по образовательной программе учебного предмета «Физическая культура» будет реализовано:

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных занятиях;
· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью;
· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой нарушений здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей;
· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования.

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по физической культуре.  Программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования являются: 

В познавательной деятельности:

· использование наблюдений, измерений и моделирования;
· комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения; 
· исследование несложных практических ситуаций. 

В информационно-коммуникативной деятельности:

· умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;
· умение составлять планы и конспекты; 
· умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы и т.п.).

В рефлексивной деятельности:

· самостоятельная организация учебной деятельности;
· владение навыками контроля и оценки своей деятельности; 
· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
· владение умениями совместной деятельности.

В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
«Физическая культура».
Программа по учебному предмету «Физическая культура» в основной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира. 

Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные  результаты и личностные требования.
Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

В  программе для основного общего образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). 
Структура рабочей программы

Программа включает  разделы:

· Пяснительную записку, раскрывающую характеристику и место учебного предмета в  учебном плане, цели его изучения, основные содержательные линии.                                                                                                                  
· Учебно-тематический план.                                                                                          
· Содержание тем учебного курса.                                                      
· Требования к уровню подготовки  обучающихся по данной программе.                                                                                                              
· Перечень учебно-методического обеспечения.                                            
· Список литературы (основной и дополнительной). 
В программе выделены две содержательные линии: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность.
Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга.
· В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. 
· Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). 
· В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур. 

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. 
· В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. 
· Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. 
· В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.

1.   Содержание программного материала

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе спортивных игр. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 5-9 классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И.Лях, А.А.Зданевич). 

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой  и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без них невозможна успешная адаптация к жизни и эффективное осуществление трудовой деятельности вне зависимости от того, какую профессию выбирает молодой человек в будущем.

Базовый компонент  составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных особенностей работы школы и индивидуальных способностей учеников, в отличие от вариативной части, где всё это учитывается.
2.  Содержание тем учебного курса
 (280 час) 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (94 час)

Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (11час). 
· Здоровый образ жизни человека, роль и значение занятий физической культурой в его формировании. 
· Активный отдых и формы его организации средствами физической культуры. Туристические походы как одна из форм активного отдыха, основы организации и проведения пеших туристических походов. 
· Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания, направленно воздействующих на формирование культуры тела, культуры движений, развитие систем организма.
· Организационные основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью, требования к безопасности и профилактике травматизма, правила подбора физических упражнений и физических нагрузок. 
· Общие представления о работоспособности человека, гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня и в процессе занятий физическими упражнениями: утренняя зарядка и физкультпаузы (основы содержания, планирования и дозировки упражнений), закаливание организма способом обливания (планирование и дозировка), самомассаж, релаксация (общие представления).
· Правила ведение дневника самонаблюдения за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.

Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью (72 час). 
· Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмической гимнастики и аэробики. 
· Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры, учитывающие индивидуальные медицинские показания (на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 
· Лыжные прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба и оздоровительный бег (ориентированные на развитие функциональных возможностей систем дыхания и кровообращения).
· Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания и перелазания, передвижения в висе и упоре, передвижения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности (11 час). 
· Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).
· Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.
· Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).
· Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оздоровительной ходьбой и бегом, простейших способов и приемов самомассажа и релаксации.
Спортивно-оздоровительная деятельность (186 час)
Знания по спортивно-оздоровительной деятельности (10 час). 
· История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. 
· Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной тренировки. 
· Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с физической подготовленностью и двигательным опытом человека. Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения. 
· Физические качества и их связь с физической подготовленностью человека, основы развития и тестирования.
·  Правила составления занятий и системы занятий спортивно-оздоровительной тренировкой (на примере одного из видов спорта), соблюдения режимов физической нагрузки, профилактики травматизма и оказания до врачебной помощи.
· Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
· Правила спортивных соревнований и их назначение (на примере одного из видов спорта)
Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной направленностью (166 час).

· Легкоатлетические упражнения. 
1. Старты (высокий, с опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением.

2. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 
3. Прыжки (в длину  с разбега; в высоту с разбега способом «перешагивание»). 
4. Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. 

· Акробатические упражнения и комбинации 
девушки: 
1. кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*; 
2. стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; 
юноши: 
1. кувырок вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*, кувырок назад в упор присев; 
2. кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением; 
3. кувырок через плечо из стойки на лопатках в полушпагат; 
4. кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; 
5. стойка на голове и руках силой из упора присев.
· Опорные прыжки
девушки: 
1. прыжок через гимнастического козла ноги врозь; 
юноши: 
2. прыжок через гимнастического козла, согнув ноги; 
3. прыжок боком с поворотом на 90*.

· Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. 
1. Гимнастическое бревно 

девушки: 
· ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; 
· передвижения приставными шагами (левым и правым боком); танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; 
· подскоки в полуприсед; 
· стилизованные прыжки на месте и с продвижениями вперед; равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат; 
· соскоки (прогнувшись толчком ног из стойки поперек; 
· прогибаясь с короткого разбега толчком одной и махом другой). 

2. Гимнастическая перекладина (низкая) 

юноши: 
· из виса стоя прыжком упор, перемах левой (правой) вперед, назад, опускание в вис лежа на согнутых руках; 
· из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись; 
· вис завесом коленом, опускание в упор присев через стойку на руках. 

3. Гимнастическая перекладина (высокая)

юноши: 
· из размахивания подъем разгибом (из виса, подъем силой), в упоре перемах левой (правой) ногой вперед, назад, медленное опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись. 

4. Гимнастические брусья (параллельные) 

юноши: 
· наскок в упор, хождение на руках и размахивания в упоре, соскок (махом вперед) углом с опорой о жердь; 
· наскок в упор, передвижение в упоре прыжками, соскок махом назад с опорой о жердь; 
· махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; 
· прыжком подъем в упор, махом вперед сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом вперед.

5. Гимнастические брусья (разной высоты)

девушки: 
· наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* с опорой о жердь; 
· махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь; 
· из виса присев на нижней жерди толчком двумя подъем в упор на верхнюю жердь; 
· из виса стоя на нижней жерди лицом к верхней махом одной и толчком другой вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь, махом одной и толчком другой переворот в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* (вправо, влево) с опорой о жердь.

· Упражнения лыжной подготовки.
 
1. Передвижение лыжными ходами

· попеременным двухшажным; 
· одновременным безшажным; 
· одновременным двухшажным). 
2. Повороты 
· на месте - махом через лыжу вперед и через лыжу назад 
· в движении («переступанием»),

· при спусках («упором», «полуплугом»).
3. Подъемы 

· «полуелочкой»;

· «елочкой»)

4. торможение 

· «плугом»;

· «упором»

5. спуски 
· в низкой и основной стойке (по прямой и наискось).

6. Преодоление небольшого трамплина на отлогом склоне.

· Спортивные игры. 
1. Баскетбол: 
· специальные упражнения и технические действия без мяча; 
· ведение мяча на месте и в движении (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); 
· ловля и передача мяча на месте и в движении; 
· броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; 
· групповые и индивидуальные тактические действия; 
· игра по правилам. 

2. Волейбол: 
· специальные упражнения и технические действия без мяча; 
· подача мяча (нижняя и верхняя); 
· прием и передача мяча стоя на месте и в движении; 
· прямой нападающий удар; 
· групповые и индивидуальные тактические действия,
·  игра по правилам. 

· Развитие физических качеств. 
1. Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. 
2. Подвижные игры и эстафеты. 
3. Специализированные полосы препятствий.

· Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры, элементы техники национальных видов спорта. 

Способы спортивно-оздоровительной деятельности (10 час). 
· Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки. 
· Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (на примере одного из видов спорта). 
· Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой. 
· Наблюдения за индивидуальной динамикой физической подготовленности в системе тренировочных занятий (на примере одного из видов спорта).
· Судейство простейших спортивных соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи).   

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

ВЫПУСКНИКОВ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию основной школы  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Учащиеся должны знать:
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 
· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 
· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
Учащиеся должны уметь:
· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 
· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 
· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 
· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 
· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

Использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для

· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;  

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 
4. ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
6 - класс. Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств 

	класс
	Контрольные упражнения 

	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 

	Мальчики
	Девочки 


	
	Оценка 

	“5” 

	“4” 

	“3” 

	“5” 

	“4” 

	“3” 


	6
	Челночный бег 3*10  м, сек 

	8.3
	9.0
	9.3
	8.8
	9.6
	10.0

	6
	Бег 30 м, секунд 

	4.9
	5.8
	6.0
	5.0
	6.2
	6.3

	6
	Бег 1000м.мин. 

	4,20
	4,45
	5,15
	4.45
	5.10
	5.30

	6
	Бег 500м. мин
	2.00
	2.20
	2.40
	2,20
	2,40
	3,00

	6
	Бег 60 м, секунд 

	9,8
	10,2
	11,1
	10,0
	10,7
	11,3

	6
	Бег 2000 м, мин 

	Без учета времени

	6
	Прыжки  в длину с места 

	195
	160
	140
	185
	150
	130

	6
	Подтягивание на высокой перекладине 

	7
	4
	1
	20
	11
	4

	6
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

	20
	15
	10
	15
	10
	5

	6
	Наклоны  вперед из положения сидя 

	14+
	6
	2-
	16+
	9
	5-

	6
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 

	40
	35
	25
	35
	30
	20

	6
	Бег на лыжах 3 км, мин 

	19,0
	20,0
	22,0
	Без учёта

	6
	Бег на лыжах 2 км, мин 

	13,3
	14,0
	14,3
	14,0
	14,3
	15,0

	6
	Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 

	46
	44
	42
	48
	46
	44

	6
	Метание т.мяча на дальность м.
	28
	25
	23
	25
	23
	20


7 -  класс. Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств 

	класс
	Контрольные упражнения 

	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 

	Мальчики
	Девочки 


	
	Оценка 

	“5” 

	“4” 

	“3” 

	“5” 

	“4” 

	“3” 


	7
	Челночный бег 3*10  м, сек 

	8.3
	9.0
	9.3
	8.7
	9.5
	10.0

	7
	Бег 30 м, секунд 

	4.8
	5.6
	5.9
	5.0
	6.0
	6.2

	7
	Бег 1000м.мин. 

	4,10
	4,30
	5,00
	4.30
	4.50
	5.10

	7
	Бег 500м. мин
	1.55
	2.15
	2.35
	2,15
	2,25
	3,00

	7
	Бег 60 м, секунд 

	9,4
	10,0
	10,8
	9,8
	10,4
	11,2

	7
	Бег 2000 м, мин 

	9,30
	10,15
	11,15
	11,00
	12,40
	13,50

	7
	Прыжки  в длину с места 

	205
	170
	150
	200
	160
	140

	7
	Подтягивание на высокой перекладине 

	8
	5
	1
	19
	12
	5

	7
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

	23
	18
	13
	18
	12
	8

	7
	Наклоны  вперед из положения сидя 

	9+
	5
	2-
	18+
	10
	6-

	7
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 

	45
	40
	35
	38
	33
	25

	7
	Бег на лыжах 2 км, мин 

	12,30
	13,30
	14,00
	13,30
	14,00
	15,00

	7
	Бег на лыжах 3 км, мин 

	18,00
	19,00
	20,00
	20,00
	25,00
	28,00

	7
	Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 

	46
	44
	42
	52
	50
	48

	7
	Метание т.мяча на дальность м.
	30
	28
	26
	28
	26
	24


8 -  класс. Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств 

	класс
	Контрольные упражнения 

	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 

	Мальчики
	Девочки 


	
	Оценка 

	“5” 

	“4” 

	“3” 

	“5” 

	“4” 

	“3” 


	8 

	Челночный бег 3*10  м, сек 

	8.0
	8.7
	9.0
	8.6
	9.4
	9.9

	8 

	Бег 30 м, секунд 

	4.7
	5.5
	5.8
	4.9
	5.9
	6.1

	8


	Бег 1000м.мин. 

	3.50
	4.20
	4.50
	4.20
	4.50
	5.15

	8 

	Бег 500м. мин
	1.40
	1.55
	2.10
	2.00
	2.15
	2.30

	8 

	Бег 60 м, секунд 

	9.0
	9.7
	10.5
	9.7
	10.4
	10.8

	8 

	Бег 2000 м, мин 

	9.00
	9.45
	10.30
	10.50
	12.30
	13.20

	8 

	Прыжки  в длину с места 

	210
	180
	160
	200
	160
	145

	8 

	Подтягивание на высокой перекладине 

	9
	6
	2
	17
	13
	5

	8 

	Сгибание и разгибание рук в упоре 

	25
	20
	15
	19
	13
	9

	8 

	Наклоны  вперед из положения сидя 

	11+
	7
	3-
	20+
	12
	7-

	8 

	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 

	48
	43
	38
	38
	33
	25

	8 

	Бег на лыжах 3 км, мин 

	16.00
	17.00
	18.00
	19.30
	20.30
	22.30

	8 

	Бег на лыжах 5 км, мин 

	Без учёта времени

	
 8
	Прыжок на скакалке, 25 сек, раз 

	56
	54
	52
	62
	60
	58

	8
	Метание т.мяча на дальность м.
	34
	31
	28
	30
	27
	25


9 -  класс. Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств 

	класс
	Контрольные упражнения 

	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 

	Мальчики
	Девочки 


	
	Оценка 

	“5” 

	“4” 

	“3” 

	“5” 

	“4” 

	“3” 


	9
	Челночный бег 3*10  м, сек 

	8.0
	8.7
	9.0
	8.6
	9.4
	9.9

	9
	Бег 30 м, секунд 

	4.5
	5.3
	5.5
	4.9
	5.8
	6.0

	9
	Бег 1000м.мин. 

	3,40
	4,10
	4,40
	4.10
	4.40
	5.10

	9
	Бег 500м. мин
	1.35
	2.05
	2.25
	2,05
	2,20
	2,55

	9
	Бег 60 м, секунд 

	8,5
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	9
	Бег 2000 м, мин 

	8,20
	9,20
	9,45
	10,00
	11,20
	12,05

	9
	Прыжки  в длину с места 

	220
	190
	175
	205
	165
	155

	9
	Подтягивание на высокой перекладине 

	10
	7
	3
	16
	12
	5

	9
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

	32
	27
	22
	20
	15
	10

	9
	Наклоны  вперед из положения сидя 

	12+
	8
	4-
	20+
	12
	7-

	9
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 

	50
	45
	40
	40
	35
	26

	9
	Бег на лыжах 3 км, мин 

	15,30
	16,00
	17,00
	19,00
	20,00
	21,30

	9
	Бег на лыжах 2 км, мин 

	10,20
	10,40
	11,10
	12,00
	12,45
	13,30

	9
	Бег на лыжах 1 км, мин
	4,3
	4,50
	5,20
	5,45
	6,15
	7,00

	9
	Бег на лыжах 5 км, мин
	Без учета времени

	9
	Прыжок на скакалке, 25 сек, раз 

	58
	56
	54
	66
	64
	62

	9
	Метание т.мяча на дальность м.
	40
	35
	32
	35
	32
	30


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: 

· самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.

Способы спортивной деятельности: 
· осуществлять соревновательную деятельность по видам спорта 
Способы проведения на занятиях физических упражнений: 
· соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; 
· помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты;
·  быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения спортивных игр и выполнения других занятий.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры, составляющей вариативную часть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемой самой школой, по углублённому изучению одного или нескольких видов спорта), развивает и определяет учитель.

5. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗУН
Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффектив​ности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготов​ленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физи​ческими упражнениями.
При выполнении минимальных требований к подготовленно​сти учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подго​товленности. Оценка ставится за технику движений и теоретиче​ские знания.

По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся ис​пользовать знания применительно к конкретным случаям и практи​ческим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демон​стрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся неболь​шие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутст​вует логическая последовательность, имеются пробелы в мате​риале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

· Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выпол​нения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод по​сле значительных физических нагрузок.
· Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.
· Весьма эффективным методом проверки знаний является де​монстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

                 По технике владения двигательными действиями (умения​ми, навыками).
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких оши​бок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.
7. Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету
«физическая культура»
Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) (см.Табл.)
Таблица 
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1
	Стандарт  основного общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2010.
	Д

	1.3
	М.Я Виленский, И.М. Туревский, и др. Физическая культура 5-6-7 класс. Под. Ред. М.Я. Виленского –М. Просвещение, 2002. Учебник допущенный Министерством образования Российской Федерации.
	Ф

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д

	2.3
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	Д

	2.4
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.
	Д

	2.5
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
	Д

	2.6
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 класс Москва «Вако» 2009
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4
	Технические средства обучения
	 

	4.1
	Музыкальный центр
	Д

	4.2
	Аудиозаписи
	Д

	5
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.2
	Стенка гимнастическая
	П

	5.3
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	5.4
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.5
	Палка гимнастическая
	К

	5.6
	Скакалка детская
	К

	5.7
	Мат гимнастический
	П

	5.8
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.9
	Обруч  
	Д

	5.10
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П


8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

	
	
	6
	7
	8
	9

	1
	спортивные игры
	24
	31
	29
	30

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	14
	14
	14

	3
	Легкоатлетические упражнения
	18
	13
	15
	14

	4
	Лыжная подготовка
	14
	12
	12
	12


6 класс

 1четверть

	№
	тема
	кол-во

часов
	дата

	1
	Правила ТБ на занятиях легкой атлетикой.
	1
	

	2
	Старт, стартовый разгон
	1
	

	3
	Бег 30 м
	1
	

	4
	Бег 60 м
	1
	

	5
	Бег 1000 м
	1
	

	6
	Метание мяча 150 г
	1
	

	7
	Прыжок в длину с места
	1
	

	8
	Эстафеты с предметами
	1
	

	9
	Игра «Снайпер»
	1
	

	10
	Эстафеты с преодолением препятствий
	1
	

	11
	Баскетбол. Ловля и передачи мяча
	1
	

	12
	Передачи мяча со сменой мест
	1
	

	13
	Ведение мяча 
	1
	

	14
	Броски мяча по кольцу после ведения
	1
	

	15
	Эстафеты с элементами баскетбола                                                          
	1
	

	16
	Игра «Борьба за мяч»
	1
	

	17
	Учебная игра 3 х 3                                                           
	1
	

	18
	Двустороняя игра 5 х 5                                                               
	1
	

	
	      ИТОГО    
	18
	


6 класс                                                                                                                                 2 четверть

	№
	тема
	кол-во

часов
	дата

	19
	Правила ТБ на уроках гимнастики
	1
	

	20
	Строй. Строевые упражнения
	1
	

	21
	ОРУ, полоса препятствий
	1
	

	22
	Акробатика. Кувырок вперед и назад
	1
	

	23
	2-3 кувырка вперед слитно
	1
	

	24
	2-3 кувырка назад слитно
	1
	

	25
	Мост из положения лежа (мальчики) Мост из положения стоя (девочки)
	1
	

	26
	Мост из положения стоя (девочки) Мост из положения лежа (мальчики)
	1
	

	27
	Соединение из 3-4 элементов….
	1
	

	28
	Жердь (д) перекладина (м) вис лежа, вис присев
	1
	

	29
	Переворот в упор махом одной ноги
	1
	

	30
	Подтягивание 
	1
	

	31
	Опорный прыжок повторение 5кл
	1
	

	32
	Опорный прыжок через козла в ширину(100-110)
	1
	

	
	итого
	14
	


6 класс

 3 четверть

	№
	тема
	кол-во

часов
	дата

	
	ОСНОВЫ ЗНАНИЙ
	
	

	33
	Правила безопасности на уроках  лыжной подготовки
	1
	

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	
	

	34
	Попеременный двухшажный ход
	1
	

	35
	Одновременный двухшажный ход
	1
	

	36
	Одновременный бесшажный ход
	1
	

	37
	Одновременный одношажный ход
	1
	

	38
	Торможение плугом
	1
	

	39
	Подъем елочкой
	1
	

	40
	Одновременный одношажный ход
	1
	

	41
	Подъем в гору скользящим шагом
	1
	

	42
	Поворот на месте махом
	1
	

	43
	Спуски со склонов в основной стойке
	1
	

	44
	Эстафета с передачей палок
	1
	

	45
	Прохождение дистанции до 3,5 км
	1
	

	46
	Лыжные гонки на 1-2 км
	1
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	

	47
	Передачи мяча со сменой мест
	1
	

	48
	Броски по кольцу после ведения
	1
	

	49
	Учебная игра 3 х 3
	1
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	

	50
	Передачи мяча в парах
	1
	

	51
	Подачи мяча снизу, сверху
	1
	

	52
	Учебная игра
	1
	

	
	всего
	20
	

	
	
	
	


6 класс

 4 четверть
	№
	ТЕМА
	Кол-во

часов
	ДАТА

	53
	Правила поведения при выполнении прыжков метаний и беговых упражнений
	1
	

	54
55
	Прыжок в высоту
	2
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	

	56
	Передачи мяча со сменой мест
	1
	

	57
	Броски по кольцу после ведения
	1
	

	58
	Передачи мяча в парах в движении
	1
	

	59
	Учебная игра 3 х 3
	1
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	

	60
	Передачи мяча в парах
	1
	

	61
	Подачи мяча снизу, сверху
	1
	

	62
	Прием мяча снизу
	1
	

	63
	Учебная игра
	1
	

	64
	Учебная игра
	1
	

	65
	Учебная игра
	1
	

	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	

	66
	Низкий старт и стартовый разгон
	1
	

	67
	Бег 30м
	1
	

	68
	Метание мяча 150г с разбега
	1
	

	69
	Бег 60м
	1
	

	70
	Бег 1000м
	1
	

	
	итого
	18
	


7 класс

 1четверть
	№
	тема
	кол-во

часов
	дата

	1
	Правила ТБ на уроках л/а и с/и.
	1
	

	2
	Старт, стартовый разгон 
	1
	

	3
	Бег 30 м
	1
	

	4
	Бег 60 м
	1
	

	5
	Бег 1000 м
	1
	

	6
	Метание мяча 150 г
	1
	

	7
	Баскетбол. Ловля и передачи мяча
	1
	

	8
	Передачи мяча со сменой мест
	1
	

	9
	Ведение мяча 
	1
	

	10
	Броски мяча по кольцу после ведения
	1
	

	11
	Эстафеты с элементами баскетбола                                                          
	1
	

	12
	Двустороняя игра 5 х 5      
	1
	

	13
	Волейбол. Передачи мяча в парах.
	1
	

	14
	Подачи мяча снизу, сверху
	1
	

	15
	Передачи мяча сверху
	1
	

	16
	Прием мяча снизу
	1
	

	17
	Прием мяча после подачи
	1
	

	18
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	итого
	18
	


7 класс                                                                                                                          2 четверть

	№
	тема
	кол-во

часов
	дата

	19
	Правила ТБ на уроках гимнастики
	1
	

	20
	ОРУ, полоса препятствий
	1
	

	21
	Акробатика. Кувырок вперед и назад
	1
	

	22
	Кувырок вперед в стойку на лопатках(м)
	1
	

	23
	Кувырок назад в полушпагат (д)
	1
	

	24
	2-3 кувырка назад слитно
	1
	

	25
	Мост из положения лежа (м) Мост из положения стоя (д)
	1
	

	26
	Мост из положения стоя (д) Мост из положения лежа (м)
	1
	

	27
	Соединение из 3-4 элементов.
	1
	

	28
	Жердь (д) перекладина (м). Переворот в упор
	1
	

	29
	Соединение из 3-4 элементов.
	1
	

	30
	Подтягивание.
	1
	

	31
	Опорный прыжок через козла в длину, согнув ноги (110см) (м) Опорный прыжок через козла в ширину, ноги врозь (105см) (д)
	1
	

	32
	Опорный прыжок через козла в ширину, ноги врозь (105см) (д) Опорный прыжок через козла в длину, согнув ноги (110см)
	1
	

	
	итого
	14
	


7 класс

 3 четверть

	№
	тема
	кол-во

часов
	дата

	33
	Правила безопасности на уроках по лыжам
	1
	

	
	Лыжная подготовка
	
	

	34
	Одноопорное скольжение без палок
	1
	

	35
	Одновременный двухшажный ход
	1
	

	36
	Одновременный бесшажный ход
	1
	

	37
	Торможение плугом
	1
	

	38
	Торможение упором
	1
	

	39
	Подъем елочкой
	1
	

	40
	Одновременный одношажный ход
	1
	

	41
	Подъем в гору скользящим шагом
	1
	

	42
	Поворот на месте махом
	1
	

	43
	Спуски со склонов в основной стойке
	1
	

	44
	Прохождение дистанции до 3,5км
	1
	

	
	Баскетбол
	1
	

	45
	Передачи мяча со сменой мест
	1
	

	46
	Ведение мяча с изменением направления
	1
	

	47
	Броски по кольцу после ведения
	
	

	48
	Учебные игры 3х3  и 4х4
	1
	

	
	Волейбол
	1
	

	49
	Передачи мяча сверху
	1
	

	50
	Прием мяча снизу
	1
	

	51
	Прием мяча после подачи
	1
	

	52
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	всего
	20
	


7 класс

 4 четверть
	№
	тема
	кол-во

часов
	дата

	53
	Правила безопасности на уроках л/а и спорт. игр
	1
	

	54
	Прыжок в высоту с разбега (с)
	1
	

	55
	Прыжок в высоту с разбега (у)
	1
	

	
	Баскетбол
	
	

	56
	Броски по кольцу после ведения
	1
	

	57
	Штрафной бросок
	1
	

	58
	Передачи в парах в движении
	1
	

	59
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	Волейбол.
	
	

	60
	Передачи мяча сверху и снизу
	1
	

	61
	Нижняя прямая подача
	1
	

	62
	Передачи мяча сверху через сетку
	1
	

	63
	Прием мяча снизу после подачи 
	1
	

	64
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	65
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	66
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	Легкая атлетика
	
	

	67
	Бег 30 м
	1
	

	68
	Бег 60 м
	1
	

	69
	Бег1000 м
	1
	

	70
	Метание мяча на дальность
	1
	

	
	всего
	18
	

	
	
	
	


8 класс

1 четверть

	№
	ТЕМА
	Кол-во

часов
	ДАТА

	1
	Правила  ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	

	2
	ОРУ. Подвижные игры.  
	1
	

	3
	Низкий старт и стартовый разгон
	1
	

	4
	Бег 30м
	1
	

	5
	Бег 60м
	1
	

	6
	Метание мяча 150г
	1
	

	7
	Бег 1000м
	1
	

	8
	Прыжок в длину с места
	1
	

	9
	Баскетбол. Передачи мяча
	1
	

	10
	Броски мяча по кольцу после ведения
	1
	

	11
	Штрафной бросок
	1
	

	12
	Передачи в парах в движении
	1
	

	13
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	14
	Волейбол. Передачи мяча сверху
	1
	

	15
	Прием мяча снизу
	1
	

	16
	Подачи мяча
	1
	

	17
	Прием мяча после подачи
	1
	

	18
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	итого
	18
	


8 класс                                                                                                                 2 четверть

	№
	
	Кол-во

часов
	ДАТА

	19
	Правила ТБ на уроках гимнастики
	1
	

	20
	ОРУ полоса препятствий
	1
	

	21
	Подтягивание на перекладине.
	1
	

	22
	Акробатика. Кувырок вперед и назад
	1
	

	23
	Длинный кувырок прыжком с места (мальчики)
	1
	

	24
	Кувырок назад в полушпагат (девочки)
	1
	

	25
	Стойка на голове и руках (мальчики)
	1
	

	26
	С моста переход на одно колено (девочки)
	1
	

	27
	Перекладина. Переворот в упор толчком 2 ног(м)
	1
	

	28
	Жердь. Прыжок в упор (д)
	1
	

	29
	Соединение элементов
	1
	

	30
	Опорные прыжки
	1
	

	31
	Согнув ноги через козла в длину (м) (высота110)
	1
	

	32
	Боком через коня с поворотом на 90
	1
	

	
	итого
	14
	


8 класс

 3 четверть

	№
	ТЕМА
	Кол-во

часов
	ДАТА

	
	ОСНОВЫ ЗНАНИЙ
	
	

	33
	Правила ТБ на уроках лыжной подготовки
	1
	

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	
	

	34
	Одновременный одношажный ход
	1
	

	35
	Одновременный двухшажный ход
	1
	

	36
	Попеременный двушажный ход
	1
	

	37
	Поворот плугом
	1
	

	38
	Торможение упором
	1
	

	39
	Спуски с поворотами
	1
	

	40
	Повторные отрезки 2 – 300м
	1
	

	41
	Подъем в гору скользящим шагом
	1
	

	42
	Поворот на месте махом
	1
	

	43
	Спуски со склонов в основной стойке
	1
	

	44
	Прохождение дистанции до 4км
	1
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	

	45
	Передачи мяча в парах
	1
	

	46
	Подачи мяча, прием мяча с подачи
	1
	

	47
	Нападающий удар
	1
	

	49
	Учебная игра
	
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	

	49
	Штрафной бросок по кольцу
	1
	

	50
	Действия игрока в защите
	1
	

	51
	Опека игрока в зоне
	1
	

	52
	Учебные игры 3х3  и 4х4
	1
	

	
	всего
	20
	

	
	
	
	


8 класс

 4 четверть

	№
	ТЕМА
	Кол-во

Часов
	ДАТА

	53
	Правила безопасности на уроках л/а и спорт. игр
	1
	

	54
	Прыжок в высоту с разбега (c)
	1
	

	55
	Прыжок в высоту с разбега (у)
	1
	

	
	Баскетбол
	
	

	56
	Броски по кольцу после ведения
	1
	

	57
	Штрафной бросок
	1
	

	58
	Передачи в парах в движении
	1
	

	59
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	60
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	61
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	Волейбол.
	
	

	62
	Передачи мяча сверху и снизу
	1
	

	63
	Нижняя прямая подача
	1
	

	64
	Передачи мяча сверху через сетку
	1
	

	65
	Прием мяча снизу после подачи 
	1
	

	66
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	Легкая атлетика
	
	

	67
	Бег 30 м
	1
	

	68
	Бег 60 м
	1
	

	69
	Бег1000 м
	1
	

	70
	Метание мяча на дальность
	1
	

	
	итого
	18
	

	
	
	
	


9 класс

1 четверть

	№
	ТЕМА
	Кол-во

часов
	ДАТА

	1
	Правила ТБ на уроках л/атлетики, спорт. играм
	1
	

	2
	Легкая атлетика. Бег 30 м
	1
	

	3
	Бег 60м 
	1
	

	4
	Бег 1000м
	1
	

	5
	Бег 2000м
	1
	

	6
	Метание мяча 150г.
	1
	

	7
	Челночный бег 4х9
	1
	

	8
	Прыжок в длину с места
	1
	

	9
	Баскетбол. Передачи мяча в движении 
	1
	

	10
	Броски мяча по кольцу после ведения
	1
	

	11
	Штрафной бросок
	1
	

	12
	Передачи в парах в движении
	1
	

	13
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	14
	Волейбол. Передачи мяча сверху
	1
	

	15
	Прием мяча снизу 
	1
	

	16
	Верхняя прямая подача
	1
	

	17
	Прием мяча после подачи
	1
	

	18
	Учебная игра
	1
	

	
	итого
	18
	


9 класс                                                                                                                     2 четверть

	№
	ТЕМА
	Кол-во

часов
	ДАТА

	19
	Правила ТБ на уроках гимнастики
	1
	

	20
	Строй. Строевые упражнения
	1
	

	21
	Подтягивание на перекладине.
	1
	

	22
	Акробатика. Кувырок вперед и назад
	1
	

	23
	Длинный кувырок с разбега 3-4 шагов(мальчики) Равновесие выпад вперед и кувырок (девочки)
	1
	

	24
	Равновесие выпад вперед и кувырок (девочки) Длинный кувырок с разбега 3-4 шагов(мальчики)
	1
	

	25
	Стойка на голове и руках силой (мальчики) Мост из положения стоя (девочки)
	1
	

	26
	Мост из положения стоя (девочки) Стойка на голове и руках силой (мальчики)
	1
	

	27
	Соединение из 3-4 элементов
	1
	

	28
	Жердь. Вис согнувшись, вис прогнувшись (д) Перекладина. Переворот в упор силой(м)
	1
	

	29
	Из виса на подколенках соскок в упор присев. Соединение элементов
	1
	

	30
	Перекладина. Переворот в упор силой(м) Жердь. Вис согнувшись, вис прогнувшись (д)
	1
	

	31
	Размахивания и соскок назад. Соединение элементов
	1
	

	32
	Опорный прыжок. Боком через коня с поворотом на 90(высота 110) (д) Согнув ноги через козла в длину (м) (высота115)
	1
	

	
	итого
	14
	


9 класс

 3 четверть

	№
	ТЕМА
	Кол-во

часов
	ДАТА

	33
	Правила безопасности на уроках лыжной подготовки
	1
	

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	
	

	34
	Попеременный двухошажный ход
	1
	

	35
	Одновременный двухшажный ход
	1
	

	36
	Попеременный двушажный ход
	1
	

	37
	Переход с одного хода на другой
	1
	

	38
	Одновременный одношажный ход
	1
	

	39
	Одновременный бесшажный ход
	1
	

	40
	Попеременный четырехшажный ход
	1
	

	41
	Подъем в гору скользящим шагом
	1
	

	42
	Лыжные гонки на 2-3 км.
	1
	

	43
	Спуски со склонов в основной стойке
	1
	

	44
	Прохождение дистанции до 5км
	1
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	

	45
	Передачи мяча сверху со сменой мест
	1
	

	46
	Подачи, прием с подачи снизу
	1
	

	47
	Нападающий удар, блокирование
	1
	

	48
	Учебная игра 6х6
	1
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	

	49
	Передачи мяча в парах в движении
	1
	

	50
	Броски по кольцу после ведения
	1
	

	51
	Броски по кольцу после передачи
	1
	

	52
	Учебная игра 5х5
	1
	

	
	всего
	20
	

	
	
	
	


9 класс

4 четверть

	№
	ТЕМА
	Кол-во

Часов
	ДАТА

	53
	Правила безопасности на уроках л/а и спорт. игр
	1
	

	54
55
	Прыжок в высоту с разбега
	2
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	

	56
	Броски по кольцу в прыжке
	1
	

	57
	Штрафной бросок
	1
	

	58
	Передачи в тройках в движении
	1
	

	59
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	60
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	61
	Учебно-тренировочная игра
	1
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	
	

	62
	Передачи мяча сверху с перемещением
	1
	

	63
	Нижняя прямая подача
	1
	

	64
	Верхняя прямая подача
	1
	

	65
	Прием мяча снизу после подачи 
	1
	

	
	Двусторонняя игра с заданиями
	1
	

	66
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	

	67
	Бег 30 м
	1
	

	68
	Бег 60 м
	1
	

	69
	Бег1000 м
	1
	

	70
	Метание мяча 150г на дальность
	1
	

	
	                                                            всего
	18
	


ЛИТЕРАТУРА:

1.  «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2010

2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.
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9. Диск: образовательные программы и стандарты. Тематическое планирование. Физическая культура.; издательства «Учитель», 2010

10. Глазырина Л.Д. «Методика преподавания физической культуры в начальной школе». Москва «Просвещение» 2004 г.;

11. Г.П.Богданова. «Уроки физической культуры в 4-6 классах». Москва «Просвещение»  2004 г.;

12. Ю.Я. Янсон «Физическая культура в школе». Книга для педагога. Ростов-на-Дону «Феникс» 2009г.;

13. П.А.Киселев «Настольная книга для учителя физической культуры». ООО «Глобус» 2008г.;

14. Лях В.И. «Мой друг - физкультура» 1-4 класс. Москва «Просвещение» 2004г.










