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2. Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 2 классов разработана на основе примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования») и авторской программы 

«Физическая культура»  В.И. Лях 2-е издание М, «Просвещение», 2012 год. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движения;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Таблица тематического распределения часов
	Разделы программы
	Часы
	Четверти

	
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1.Базовая часть
	
	
	
	
	

	Основы знаний                                                 в процессе   урока

	Легкая атлетика
	34
	16
	
	
	18

	Футбол
	8
	
	
	
	8

	Гимнастика
	14
	
	14
	
	

	Баскетбол 


	18

	11                  
	7
	
	

	Лыжная подготовка
	16
	
	
	16
	

	Волейбол
	14
	
	
	14
	

	Подвижные игры
	в процессе урока

	Сетка часов
	104
	27
	21
	30
	26


Материальная база школы не позволяет проводить учебные занятия по разделу «Плавание».  Поэтому данный раздел заменён на раздел «Баскетбол» во второй учебной четверти.
 Общая характеристика курса.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно  развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхлда к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

- требованиях к результатам освоения основной программы начального общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

- Законе «Об образовании»;

- Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

- Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.;

- примерной программе начального общего образования;

- приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889.

3. Содержание начального общего образования по учебному предмету

2 класс (104 часа)

Знания о физической культуре 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности 

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

                       Физическое совершенствование 104 час

Гимнастика с основами акробатики 14 часов

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика 30 часов

             Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук, равномерный медленный бег до 6 мин.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

             Лыжные гонки 16 часов

    Ступающий шаг. Передвижение скользящим шагом без палок. Повороты переступанием на месте. Подъём на склон ступающим шагом. Спуски в низкой стойке без палок. Встречные эстафеты с этапом до 50м. Лыжные гонки на дистанцию до 500м.
Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Смелее с горки».

На материале раздела «Баскетбол»: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Баскетбол 18 часов: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол 14 часов: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Футбол 8 часов: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

 Место предмета в учебном плане

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3ч в неделю.
5. Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе. 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1-4 классов  направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты:

- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

- формирование уважительного отношения к культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, понятие и освоение социальной роли обучающегося;

- развитие этнических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Метапредметные результаты:

•овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

•формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

•определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих;

•готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

•овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

•овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:

•формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

•овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Уровень физической подготовленности

2класс

	№
	Контрольные

упражнения
	нормативы

	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	1
	Бег с высоким подниманием бедра
	Техника выполнения упражнения

	2
	Прыжки в длину с разбега
	260
	240
	200
	240
	200
	160

	3
	Прыжки в высоту
	85
	75
	70
	75
	70
	65

	4
	Метание мяча на дальность
	18
	13
	8
	14
	12
	7

	5
	Метание мяча в цель (5 попыток)
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	6
	Многоскоки с ноги на ногу 8 прыжков
	Техника выполнения упражнения

	ГИМНАСТИКА

	1
	Кувырок вперёд
	Техника выполнения упражнения

	2
	Стойка на лопатках согнув ноги
	Техника выполнения упражнения

	3
	Из стойки на лопатках перекат вперёд
	Техника выполнения упражнения

	4
	Кувырок в группировке в сторону
	Техника выполнения упражнения

	5
	Лазание по канату произвольным способом
	Техника выполнения упражнения

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

	1
	Гонка 1 км
	8.30
	9.00
	9.30
	9.00
	9.30
	10.00

	2
	Ступающий шаг.
	Техника выполнения упражнения

	3
	Скользящий шаг.
	Техника выполнения упражнения

	4
	Спуск с уклона 15-20*
	Техника выполнения упражнения

	5
	Подъем ступающим шагом.
	Техника выполнения упражнения

	БАСКЕТБОЛ

	1
	Передачи мяча от груди двумя руками в паре
	Техника выполнения упражнения

	2
	Ведение мяча на месте
	Техника выполнения упражнения

	ВОЛЕЙБОЛ

	1
	Приём и передача мяча
	Техника выполнения упражнения

	2
	Нижняя прямая подача мяча
	Техника выполнения упражнения

	№
	Тестирование
	оценка

	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 30 м
	6.4
	6.9
	7.1
	6.6
	7.1
	7.3

	2
	Прыжок в длину с места
	152
	130
	110
	128
	103
	90

	3
	Челночный бег 4*9 м
	12.0
	12.2
	12.4
	11.8
	12.4
	13.0

	4
	Поднимание туловища за 1 мин
	34
	28
	20
	20
	18
	15

	5
	Наклоны в положении сидя
	6
	4
	3
	11
	7
	5

	6
	Прыжки через скакалку за 1 мин
	65
	58
	50
	85
	78
	70

	7
	Метание мяча весом 1 кг из положения сидя
	310
	255
	220
	280
	220
	200

	8
	Подтягивание на перекладине
	3
	2
	1
	7
	5
	3

	9
	Шестиминутный бег
	1050
	950
	850
	850
	750
	650


6. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

По основам знаний. Оценивая знания учащихся по предмету "Физическая культура", надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором ученик демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики или своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» получают ученики за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

Оценка «2» выставляется за плохое понимание и знание теоретического и методического материала.

По технике владения двигательными действиями (умения, навыки):

Оценка «5»: двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4»: двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3»: двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Оценка «2»: двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками неуверенно, нечетко.

По способам (умениям) осуществлять физкультурно-оздоровительную   деятельность:

Оценка «5»: учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической (двигательной) способности или комплекс упражнений утренней, атлетической или ритмической гимнастики. Может самостоятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и применять в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.

Оценка «4»: имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной  деятельности.

Оценка «3»: допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных развитие конкретной физической (двигательной) способности, утренней, атлетической и ритмической гимнастики. Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания.

Оценка «2»: учащийся не владеет умениями осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной деятельности.

Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учеником за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность физической подготовленности.

При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную,  физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

Школьники специальной медицинской группы оцениваются по овладению ими разделом “Основы знаний, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность”.

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

7. Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт начального общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 1-4 классы
	Д
	

	1.3
	Рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	1.4
	Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха.
В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.
	Д
	Учебник, рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации, и пособия входят в библиотечный фонд

	1.5
	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные учебные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Аудиовизуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях)
	Д
	

	3.2
	Аудиозаписи
	Д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям; проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников

	4
	Технические средства обучения

	4.1
	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	Д
	

	4.2
	DVD-плеер
	Д
	

	4.3
	Мультимедийный компьютер
	Д
	

	4.4 
	Принтер
	
	

	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	5.1
	Стенка гимнастическая
	Д
	

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	

	5.3
	Козел гимнастический
	Д
	

	5.4
	Конь гимнастический
	Д
	

	5.5
	Перекладина гимнастическая
	Д
	

	5.6
	Брусья гимнастические, параллельные 
	Д
	

	5.7
	Кольца гимнастические, с механизмом крепления
	Д
	

	5.8
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	Д
	

	5.9
	Мост гимнастический подкидной
	Д
	

	5.10
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	5.11
	Маты гимнастические
	Г
	

	5.12
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	Г
	

	5.13
	Мяч малый (теннисный)
	Г
	

	5.14
	Скакалка гимнастическая
	Г
	

	5.15
	Мяч малый (мягкий)
	Г
	

	5.16
	Обруч гимнастический
	Г
	

	
	Легкая атлетика
	
	

	5.17
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	5.18
	Стойки для прыжков в высоту
	Д
	

	5.19
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	Д
	

	5.20
	Номера нагрудные
	К
	

	
	Спортивные игры
	
	

	5.21
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	

	5.22
	Мячи баскетбольные
	К
	

	5.23
	Сетка волейбольная
	Д
	

	5.24
	Мячи волейбольные
	К
	

	5.25
	Табло перекидное
	Д
	

	5.26
	Ворота для мини-футбола
	Д
	

	5.27
	Сетка для ворот мини-футбола
	Д
	

	5.28
	Мячи  футбольные
	Г
	

	
	Лыжная подготовка
	
	

	5.29
	Лыжи и лыжные палки
	К
	

	5.30
	Лыжные ботинки
	К
	

	5.31
	Лыжные мази и парафины
	Д
	

	5.32
	Комплект динамометров ручных
	Д
	

	5.33
	Аптечка медицинская
	Д
	

	6.
	Спортивные залы (кабинеты)

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек, душевыми для мальчиков и девочек, туалетом

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	

	6.3
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, сейф, книжные шкафы, шкаф для одежды

	7.
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	7.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д
	

	7.4
	Площадка для пляжного волейбола
	Д
	

	7.5
	Лыжная трасса
	Д
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