ГБОУ СОШ №1 "Образовательный центр" с. Кинель-Черкассы Самарской области структурное подразделение д/с "Василек"

План работы 

инструктора по физической культуре
Рахметовой Е.А.
Тематика консультаций и бесед с родителями
	№
	Тема
	Форма работы
	Группа
	Срок

	1
	«Ребенок и его игрушки»
	Индивидуальные беседы
	II младшая
	октябрь

	
	Физкультурно-оздоровительный климат в семье
	Анкетирование, рекомендации
	Все группы
	октябрь

	
	«Здоровье начинается со стопы»
	Оформление папки-передвижки
	Во всех группах
	октябрь

	2
	«Закаливание часто болеющих детей»
	Наглядная консультация
	Средняя "1"
	октябрь

	3
	Физические упражнения для детей и прогулки в семье
	консультация
	Средняя "2"
	ноябрь

	
	"Мы умеем дружно жить"
	Совместные с родителями игры эстафеты
	подготовительная
	ноябрь

	4
	Тренинги по вопросам закаливания, дыхательной гимнастики.
	консультация
	Средняя "1"
	ноябрь

	5
	Здоровье - главное богатство
	Рекомендации в родительском диспут-клубе
	Средняя "2"
	декабрь

	6
	Подвижные игры и их роль для здоровья детей
	беседа
	подготовительная 
	декабрь

	7
	Зимние игры на свежем воздухе
	Сообщение с элементами слайдового показа на родительском собрании
	2 Средние  
	январь

	8
	Роль подвижных игр в развитии ребенка
	Беседа
	II младшая
	февраль

	9
	Организация семейных прогулок
	Демонстрация некоторых полезных движений и элементов с комментариями
	подготовительная
	март

	
	Роль семьи в охране жизни и здоровья детей. Прогулки и их значение.
	Беседа
	II младшая
	март

	10
	Хорошая осанка - что это такое?
	Беседа с демонстрацией наглядности
	Средняя "1"
	март

	
	Роль семьи в физическом воспитании ребенка. Здоровье всему голова.
	Консультация
	Средняя "2"
	апрель

	
	Папа, мама, я - спортивная семья
	Участие в подготовки фотовыставки.
Спортивный праздник с участием детей и родителей.
	Дети и родители 3 групп: 2 средних и подготовительной
	май

	
	Ознакомление с результатами диагностики
	Оформление родительского уголка
	Все группы
	май

	11
	Экраны здоровья
	Родительские уголки
	все группы
	в течение года

	12
	Наши достижения 
	Родительские уголки
	все группы
	В течение года


Консультации и беседы для педагогов в течение года                              
	Срок
	Тема
	Группа

	Сентябрь-октябрь
	«Система оздоровления малышей»
	II младшая

	
	Использование упражнений на релаксацию в работе с детьми
	 Подготовительная

	
	Как сделать прогулку приятной и полезной
	Средняя "1"

	
	Формирование основ безопасности жизнедеятельности в физическом воспитании детей
	Средняя "2"

	
	Дыхательные упражнения и игры на восстановление дыхания
	Все группы

	Ноябрь-декабрь
	Закаливание часто болеющего ребенка
	II младшая 

	
	Особенности закаливания детей в домашних условиях
	Средняя "1"

	
	Предупреждение простудных заболеваний у детей.
	Средняя "2"

	
	Роль игр соревновательного характера и игр-эстафет в жизни дошкольника 
	Подготовительная

	Январь-февраль
	Пальчиковые игры с детьми
	Все группы

	
	Рекомендации по проведению прогулки с повышенной двигательной активностью
	Все группы

	
	Гимнастика после дневного сна
	Средняя "1"

	
	Предупреждение простудных заболеваний у детей
	Все группы

	Март-апрель
	Одежда и здоровье детей.


	II младшая

	
	Окружающая среда и здоровье ребёнка.


	Средняя

	
	Спортивные игры как средство воспитания у детей дошкольного возраста положительного отношения к спорту
	Подготовительная 

	
	Физкультурные минутки и физкультурные паузы
	Все группы

	Май
	Вместе с ребенком всей семьей.
	 II младшая

	
	Роль подвижных игр для развития детей
	Средняя "2"

	
	Как организовать спортивный досуг ребенка в выходные дни
	Средняя "1"

	
	Влияние коррекционных навыков на формирование здоровья детей.


	Подготовительная

	
	Значение игр и физических упражнений на свежем воздухе
	Все группы


План работы с детьми
	Срок
	Содержание работы
	Группа

	Сентябрь
	"День знаний"
Развлечения:

"Этот удивительный цирк"

"Один день в детском саду"

"В гости к Емеле"

"Поиграй с медведем"


	Все группы

Подготовительная 
Средняя "1" группа

Средняя "2" группа

Младшая группа



	Октябрь


	"Выросли на грядке..."

"Урожай собирай"

"Приключения Мухоморчика в осеннем лесу"

"Праздник шишек"
	Младшая группа

Средняя "1" группа

Подготовительная

Средняя "2" группа



	Ноябрь
	"С физкультурой мы дружны, нам болезни не нужны" 

"Мы растем здоровыми"

"Мы умеем дружно жить" (с участием родителей)

"Путешествие в страну крепышей"
	Подготовительная 
Средняя "2" группа

Средняя "1"группа
Младшая группа

	Декабрь
	День Здоровья

Развлечения:

"Молодая спортивная семья"

"Сто затей для ста друзей"

"Путешествие на остров Нехочух"

"Скачет зайка без оглядки"
	все группы

Подготовительная группа
Средняя "1"группа
Средняя "2" группа
Младшая группа

	Январь
	Неделя здоровья (каникулы)

Досуги:

"Ой, зима красавица, детям очень нравится"

"Зимняя сказка"

"День рождения Бабы Яги"
	все группы

Подготовительная 

2  средние группы

Младшая

	Февраль
	Музыкально-спортивные праздники:

"Праздник воинов отважных"

Развлечения:
"Будь здоровым, крепким, сильным"

"Подводный мир аквариума"
	Подготовительная группа
Средняя "1" и "2"
младшая

	Март
	"Спички детям не игрушка"

"Папы, дочки, мамы и сыночки"

"Волшебный сундучок"

"Поход в горы"


	Подготовительная  группа
Средняя "1" группа

Младшая группа

Средняя "2" группа

	Апрель
	День Здоровья

Развлечения:

«Вместе весело шагать»

«Делай как мы, делай лучше нас»

«Веселые звездочки»

«На старт!»
	все группы

младшая 

средняя "1" группа
средняя "2" группа
подготовительная

	Май
	Досуги:

"В поисках Буратино"
"Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!"
"Семейное многоборье"
"Смельчаки-весельчаки"
	Младшая группа

средняя "1" группа
подготовительная 
средняя "2" группа

	Июнь
	Физкультурный праздник ко дню защиты детей:
«Здравствуй, солнце!»


	все группы
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