Спортивный праздник
 «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»
Цель: Формирование у детей ценности здоровья, необходимости беречь его с детских лет. Закрепление и совершенствование приобретенных навыков и умений.
Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята!

                 Сегодня день особенный у нас!

                 День здоровья! Без прикрас!

                 Будем мы и веселиться,

                 Будем многому учиться!

                 Как здоровыми всем быть,

                 фрукты, овощи любить и мыть,

                 Как витамины принимать 

                 И болезни прогонять!

( раздаются охи –ахи )

Ведущий: Ой, ребята, посмотрите к нам, кажется, пожаловали гости.
                ( Появляются  два мальчика «Ох» – толстый, сутулый, с опущенными уголками рта, в глазах тоска, с зонтом, с шарфом на шее и «Ах» – стройный, улыбающийся, в спортивной форме.)

Они оба заходят в зал: «Ох» шаркает ногами, чихает. «Ах» весело скачет, отбивает мяч.

Ведущая: гости дорогие, здравствуйте! Вы кто?
Ох! Я - ох! Ох !Ох !  Как мне скучно и грустно, как кушать хочется. Вот бы булочку с сосиской, варенья, пироженных  побольше, конфет вкусных- тогда бы мне было весело.

Ах!  А я -  Ах! Мне всегда весело и легко, потому что я всегда много играю, занимаюсь спортом и много ем овощей и фруктов.
Ведущая: Ребята, какой мальчик вам больше нравится и на кого вы бы хотели быть похожими? Почему они такие разные? (ответы детей). 
Правильно, ребята!
Чтоб расти и закаляться – надо спортом заниматься,

Чтобы стройным и сильным быть – надо овощи и фрукты любить!

Ведущая: « Ох», я  предлагаю тебе послушать ребят и  запомнить полезные советы! 
( выходят дети, на голове у них одеты в шапочки  овощей и фруктов )

1 ребенок: 

Помни истину простую – лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую или сок морковный пьет!
2 ребенок:

А меня вот все боятся, от меня глаза слезятся.

Но я – лук, от семи недуг!

3 ребенок:

От простуды и ангины помогают апельсины,

Ну,  а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он!
4 ребенок:
Я –  редиска сладкая, выросла на грядке я.
Знают все меня  ребята – витаминами богата!
5 ребенок:

Сладкая  ягодка – малина качается, качается,

Надо ягоды сушить:

Ведь зимой она сумеет от простуды нас лечить!

6 ребенок:

 Так малинка - медсестричка  помогает докторам

 Витамины и лекарство подарила малышам!
7 ребенок:

Черная смородина как горошина кругла, 

И черна и так мала .
Витаминный ее сок, всех полезней и вкусней.

Ягода волшебная, самая целебная!
Все вместе:
Кушайте, ребята, нас летом и зимою,

Мойте нас проточною чистою водою!
Ах! :  А я вот, ребята, никогда не унываю, 

И улыбка на лице, потому что принимаю витамины  А, В, С.

Ведущий: молодец  « Ах!»  Послушай, что наши дети знают о витаминах.

( выходят дети с эмблемами на груди)

1 ребенок:

Витамин « А» - очень важен для зрения.
Он находится в морковке, молоке, яйцах, капусте, щавеле, горохе.

2 ребенок:

Витамин « В» - помогает  хорошей  работе  сердца
Он находится в рисе, хлебе ржаном, салате, моркови, картофеле.

 3 ребенок:
Витамин  « С» - укрепляет весь наш организм, 
Помогает человеку сопротивляться болезням.
Он находится в черной смородине, шиповнике, красном перце, зеленом луке,

помидорах, клюкве.

4 ребенок:

Витамин «Д» - делает наши ноги, рук, все кости и зубы крепкими и здоровыми.

Этот витамин необычный – его вырабатывает наш организм сам, благодаря солнцу. 

«Ах!» - Какие грамотные дети, не страшны им болезни на свете!

Ведущий: Пришла пора на деле показать нашим гостям,

Что каждый весел и здоров, и к занятиям готов.
 Начинаем наши игры – соревнования, в которых  будут участвовать:

Команда « Неболейка».
Капитан произносит: наш девиз!

Дети: «В здоровом теле - здоровый дух!»
Команда « Крепыш». 
Капитан произносит: наш девиз!

Дети: «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

Оценивать наши умения будут наши дорогие гости «Ох» и «Ах».
1 эстафета: « Кто быстрее»
 ( 4 звена по 6 человек)  дети бегают в рассыпную под музыку, по сигналу – строятся в звенья.

2 эстафета: « Посади овощи на грядки»
( 2 команды)  в обручах лежат овощи и фрукты, грядки выложены в виде лабиринта. Дети оббегают кегли « змейкой», проходят по узкой доске, пролезают в вертикальный обруч – должны посадить на грядки  только овощи.

3 эстафета: «Собери урожай фруктов» ( 2 команды)  
В обручах разложены фрукты и овощи. Дети с ведерками в руках шагают по кирпичикам,  проползают в тоннель, перешагивают через стойки (высота – 30см), берут только 
 фрукты и бегут к команде, фрукты складывают в корзину.
4 эстафета: « Прежде чем за стол мне сесть, а подумаю что съесть» ( 2 команды)  

Дети  выбирают из всех продуктов только  полезные продукты (кефир, сок,  фрукты и т.д.)  идут по скамье, проходят под перекладиной и кладут продукты на стол.

Конкурс капитанов: отвечают на вопросы.

                                     - какой орган в организме выполняет роль насоса? (сердце)
                                     - кому враги вода и мыло? (микробам)
                                     - чем надо заниматься, чтоб расти сильными и здоровыми?(спортом)

                                     - хочешь быть стройным, следи  за чем? (осанкой)

5эстафета:  «В лес по ягоды» ( 2 команды) 

На полу рассыпаны разноцветные крышки.                      
Дети должны собрать «ягоды» по цвету: одна команда : красные – клюква, синие – черника;  другая:  желтые – морошка, голубые – голубика.

«Ох!»: Ребята, мне так у вас понравилось! Вы такие дружные, задорные, и я понял, что надо кушать только полезные продукты, овощи и фрукты, заниматься спортом, чтоб стать такими же, как вы.
Все дети: ловкими, сильными, быстрыми и  веселыми!
«Ах!»: Ребята, я очень рад, что вы помогли моему другу! Теперь мне с ним будет весело играть! Я хочу вас угостить витаминами.
