Задания на развитие действий постановки и решения проблем.
	№
	Формулировка заданий
	Ответы
	Другие ПУУД

	1
	Прочитайте текст. Выпишите противоположности и сформулируйте противоречия. Работа в группе, самооценка.

	Известно, что при индивидуальной физкультурной деятельности спортсмену требуются регулярные занятия спортом, а при этом возможна утрата положительного эффекта от предыдущих занятий
Самостоятельные занятия физическими упражнениями требует проведения индивидуального контроля за состоянием организма и физической подготовленностью, между тем, что спортсмен не в состоянии осуществить контроль самостоятельно. 
	 
РегулятивныеУУД
 
-структурирование знаний


	2
	Продолжите формулировку противоречия.
Самооценка.

	Если спортсмены занимаются в спортивной секции, то это не значит, что они имеют прекрасное здоровье.
Если спортсмен стал лучшим по личным результатам в соревнованиях, то это не значит, что команда, в состав которой он входит, тоже станет победителем.
	РегулятивныеУУД
-структурирование знаний


	3
	Продолжите формулировку противоречия
	Чем меньше очков у команды, тем выше место команды.
Чем меньше сумма занятых личных мест в отдельных видах спорта, тем выше общекомандное место.
	-структурирование знаний




