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Пояснительная записка по биологии 8 класс
                 Планирование разработано на основе программы основного общего образования «Природоведение. Биология. Экология» 5-11 классы, М., «Вентана-Граф», 2010г, по учебнику А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш, «Биология»,  8 класс, М., «Вентана-Граф», 2010г. Планирование рассчитано на  68-часов (2 часа в неделю). Срок реализации программы 1 год.
Цель: формирование научного представления о биосоциальной сущности человека и его организме как разноуровневой биосистеме.

Задачи: 
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности организма, влияния факторов здоровья и риска; наблюдения за состоянием собственного организма;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оказания первой медицинской помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
        В рабочей учебной программе согласно Концепции модернизации российского образования в процессе изучения курса биологии у обучающихся                                         должны быть сформированы:  

· научные представления о биосоциальной сущности человека и его организме как разноуровневой биосистеме;

· потребности позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;
· навыки оказания в повседневной жизни первой медицинской помощи себе и окружающим;

· модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни;

 В планирование включено 19 практических (лабораторных) работ, демонстрационных опытов, каждые из которых способствует развитию определенных умений,  навыков и закреплению теоретических знаний, а также итоговый контроль в форме тематических тестов. Резервное время 1 час.

Требования к уровню подготовки

В результате изучения обучающийся должен:

знать/понимать

· понятия: биосоциальная природа человека, природ​ная среда, социальная среда.

· основные науки, изучающие человека, их методы ис​следования и практические выходы.

· значение санитарно-гигиенических знаний для обще​ства и каждого человека, роль медицинской и санитарной служб в охране экологии среды и здоровья населения.

· уровневую организацию человеческого организма, включая клеточный, тканевый, органный, системный, организменный и поведенческий уровни.

· состав и свойства внутренней среды, гомеостаз; основ​ные свойства крови, лимфы и тканевой жидкости; природу им​мунитета.

· строение и функции основных систем органов, вклю​чая систему органов иммунитета; причины тканевой совмести​мости.

· нервную и эндокринную регуляцию исполнительных систем, значение прямых и обратных связей; основные законо​мерности высшей нервной деятельности.

· индивидуальное развитие организма. 
уметь

· пользоваться научной номенклатурой и терминологи​ей, отличать ее от бытовой лексики.

· пользоваться анатомическими таблицами и находить на себе проекции внутренних органов.

· раскрывать взаимосвязь строения и функций на раз​ных уровнях организации организма.

· устанавливать связи микро- и макростроения органов.

· оказывать первую помощь при травматических и неко​торых органических заболеваниях. Выполнять правила профи​лактики и защиты от инфекционных, гельминтозных и других заразных заболеваний.

· использовать закономерности высшей нервной дея​тельности и психологии для организации рационального учеб​ного, физического, бытового труда, грамотно чередовать труд с отдыхом, распределять физическую нагрузку.

· выполнять простейшие функциональные пробы, срав​нивая свои показания со средними значениями, и при необхо​димости пользоваться соответствующими формулами.

· находить гомологичные органы животных и человека и грамотно вести сравнение.

· использовать знание систематики, индивидуального развития, сравнительной анатомии и физиологии для уста​новления места человека в природе и его связей с животным миром.

Содержание учебного материала
Глава 1. Организм человека. Общий обзор (5 ч.)
Введение. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за  экологически чистую природную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.

Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и экологические отличия человека от животных.

Клетка и её строение. Органоиды клетки.

Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества. Жизнедеятельность клеток. Обмен веществ, ферменты. Основные ткани животных и человека, их разновидности.

Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга. Органы, системы органов, организм.

Демонстрационный опыт №1 «Разложение ферментом каталазой пероксида водорода».

Лабораторная работа №1 «Клетки и ткани под микроскопом».

Практическая работа №1 «Получение мигательного рефлекса и его торможения».

Глава 2. Опорно-двигательная система (8 ч.)

Скелет. Строение, состав и соединение костей. Скелет головы и туловища. Скелет конечности.

Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.

Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние тренировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. 

Демонстрационный опыт №2 «Декальценированная кость». 

Практическая работа №2 «Роль плечевого пояса в движении руки. Функции костей предплечья при повороте кисти».

Практическая работа №3 «Определение нарушений осанки и плоскостопия».

Глава 3. Кровь. Кровообращение (9 ч)

Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Их функции. Свертываемость крови. 
Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитеты.

Работы Э. Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Тканевая совместимость и переливание крови.  Резус-фактор. Резус- конфликт как следствие приобретенного иммунитета. 
Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, особенности строения. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля.

Первая помощь при кровотечениях различного типа. 

Лабораторная работа №2 «Сравнение крови человека с кровью лягушки».

            Практическая работа № 4. «Определение пульса. Измерение артериального давления».

            Практическая работа №5 «Оказание первой помощи при артериальных и венозных кровотечениях».
Глава 4. Дыхательная система (5ч)

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний.

Гигиена дыхания. Курение как фактор риска. Экологическое состояние территории проживания и здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды. Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

           Практическая работа №6  «Проведение функциональных дыхательных  проб с задержкой дыхания до и после физической нагрузки».

           Практическая работа №7 «Измерение обхвата грудной клетки».

Глава 5. Пищеварительная система (7 ч.)

Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный экологический фактор здоровья. Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы.

Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении. Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс. Симптомы аппендицита, регуляция пищеварения. 

Заболевания органов пищеварения, их профилактика, питание, здоровье.

Лабораторная работа №3 «Действие ферментов слюны на крахмал»

Глава 6. Обмен веществ и энергии. Витамины (3 ч)

Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания.

Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Авитаминозы.

Практическая работа №8 «Составление дневного рациона питания с учетом энергетических затрат».

Глава 7. Мочевыделительная система (2 ч)

Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек. 

Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. Значение воды и минеральных веществ для организма. 

Глава 8. Кожа (3 ч.)

Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей.

Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. 

Роль кожи в терморегуляции. Первая помощь при тепловом и солнечном  ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. 

Практическая работа №9 «Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки».

Глава 9. Эндокринная система (2 ч.)

Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. 

Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови. 

Глава 10. Нервная система (5 ч.)

Значение нервной системы, её строение и функции.  Центральная и периферическая части нервной системы. Симпатический  и парасимпатический подотделы. 

Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и  нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. 
Нейрогуморальная регуляция: связь нервной и эндокринной систем. Отделы головного мозга.
           Практическая работа №10 «Действие прямых и обратных связей».
Практическая работа №11 «Штриховое раздражение кожи».
Глава 11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч.)

Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь.

Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз.

Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Гигиена слуха. Болезни органов слуха и их предупреждение. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний. 
Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.

            Практическая работа №12 «Принцип работы хрусталика».
            Практическая работа №13 «Обнаружение слепого пятна».
Практическая работа №14 «Проверьте ваш вестибулярный аппарат».

Глава 12. Поведение и психика (6ч)

Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения.

Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского по изучению закономерностей работы головного мозга. Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна.

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая деятельность. 

Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, мышление.

Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей.

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. 

Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Способы выхода из стрессовой ситуации.

Практическая №15 «Изучение внимания при разных условиях»
Глава 13. Индивидуальное развитие организма (4 ч.)

Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека.

Женская половая система. Мужская половая система.

Половое созревание юношей и девушек. Планирование семьи. Охрана материнства и детства.

Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии зародышевого развития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и причины его нарушения. Созревание плода. Роды. Уход за новорожденным. 

Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения.

Учебно-тематический план
	№

п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов


	Форма контроля

	
	
	всего 


	теория
	практика
	

	1
	Организм человека. Общий обзор
	5
	3
	2
	Л.Р., П/Р.

	2
	Опорно-двигательная система
	8
	6
	2
	П/Р. тестирование

	3
	Кровь. Кровообращение
	9
	6
	         3
	Л.Р., П/Р.тестирование

	4
	Дыхательная система
	5
	3
	         2
	П/Р. тестирование

	5
	Пищеварительная система
	7
	6
	         1
	Л.Р тестирование

	6
	Обмен веществ и энергии. Витамины
	3
	2
	         1
	П.Р. тестирование

	7
	Мочевыделительная система
	2
	2
	
	

	8
	Кожа
	3
	2
	1
	Л.Р. тестирование

	9


	Эндокринная система
	2
	2
	
	тестирование

	10
	Нервная система
	5
	3
	         2      
	

	11
	Органы чувств. Анализаторы
	5
	2
	3
	П.Р.

	12
	Поведение и психика
	6
	5
	1
	П.Р.

	
	Индивидуальное развитие организма
	4
	4
	
	

	13
	Обобщение и систематизация курса Биологии 8кл.


	3
	2
	         1
	тестирование

	
	Резерв
	1
	1
	
	

	
	Итого:
	68
	49
	19
	


Учебно-методический комплект:
Литература для учителя:

1. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш,  Биология,  8 класс, М., «Вентана-Граф», 2010г. 

2. Биология. Контрольно-измерительные материалы. 8 класс, М., Вако, 2010.

3. Поурочные планы по учебнику Р.Д. Маш, Д.В. Колесов. Биология. Человек, Волгоград, 2007.

4. Р.Д. Маша, А.Г. Драгомилов. Биология. Человек. 8 класс, Рабочая тетрадь №1, №2, М., Вентана-Граф, 2008. 

5. Г.И. Лернер. Книга для учителя. Биология. Человек (подготовка к ЕГЭ), М., Эксмо, 2007.

6. Е.А. Солодова, Т.Л. Богданова Биология. Анатомия, физиология и гигиена человека, учебное пособие, М., Вентана-Граф, 2007.

7. Научно- методический журнал «Биология в школе», периодическое печатное издание.
8. Биология 6-11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий.  Министерство образования Российской Федерации, ООО «Кирилл и Мефодий», 2008.
Литература для обучающихся:

1. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш,  Биология,  8 класс, М., «Вентана-Граф», 2010г. 

2. Р.Д. Маша, А.Г. Драгомилов. Биология. Человек. 8 класс, Рабочая тетрадь №1, №2, М., Вентана-Граф, 2008. 

3. Е.А. Солодова, Т.Л. Богданова Биология. Анатомия, физиология и гигиена человека, учебное пособие, М., Вентана-Граф, 2007.

4. Биология 6-11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий.  Министерство образования Российской Федерации, ООО «Кирилл и Мефодий», 2008.
Календарно-тематическое планирование по курсу «Биология» 8 класс

	№п/п
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов 
	Практические работы
	Совр. инф.

технол, оборуд

ование
	Домашнее задание
	Примеча

ние

	
	п
	ф
	
	
	
	
	
	

	ГЛАВА 1. Организм человека. Общий обзор. 5ч.

	1

2

3

4

5


	
	
	 Введение. Науки об организме человека

 Структура тела. Место человека в живой природе 

 Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность 

Ткани 

Системы органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляции
	
	Д/о. «Разложение ферментов каталазой пероксида водорода»

Л/р№1 «Клетки и ткани под микроскопом»

П/р№1 «Получение мигательного рефлекса и его торможения»
	Торс человека.

Л/О, картофель, пероксид водорода

Л/О, микропрепараты.

Табл из чебника
	§1
§2

§3

§4

§5
	

	                                     ГЛАВА 2. Опорно-двигательная система. 8ч.

	6

    7

8

9

  10

11

12

 13
	
	
	Скелет. Строение, состав и соединение костей  

Скелет головы и туловища 

Скелет конечностей 

Первая помощь при травмах: растяжении связок,

вывихах суставов, переломах костей

Мышцы. Работа мышц 

Нарушения осанки и плоскостопие 

Развитие опорно-двигательной системы

Обобщение по теме «Опорно-двигательная система»
	
	Д/о «Декальце-нированная кость»

П/р№2. «Роль плечевого пояса в движении руки. Функции костей предплечья при повороте кисти»

П/р№3 «Определение нарушений осанки и плоскостопия»
	Л/О, кость курицы

Скелет человека. Скелет человека, конечности

Бинт эластичный

Табл «Мышцы, укрепл-е мышц».

Скелет человека
	§6
§7

§8

§9

§10-11

§12

§13

§6-13
	

	ГЛАВА 3. Кровь. Кровообращение. 9ч.

	14

    15

16

17

18

19

20

21

22
	
	
	 Внутренняя среда. Значение крови и ее состав  

Иммунитет 

 Тканевая совместимость и переливание крови 

Строение и работа сердца. Круги кровообращения 

 Движение лимфы 

Движение крови по сосудам 

Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов 

Предупреждение заболеваний сердца и сосудов 

Первая помощь при кровотечениях

Обобщающий по теме «Кровь. Кровообращение»
	
	Л/р№2 «Сравнение крови человека с кровью лягушки»

П/р4. «Определение пульса. Измерение артериального давления».

П/р№5.Оказание первой помощи при арт. и венозных кровотечениях.
	Уроки биологии Кирилла и Мефодия.

Табл Кровь

Табл «Кровеносн система».

Табл из учебника.

Табл «Фазы работы сердца».

Л/О, бинты

Табл «Кровь, кровооб-е»
	§14
§15

§16

§17

§18

§19

§20

§21

§22

§14-22

	

	ГЛАВА 4. Дыхательная система. 5ч.

	23

24

25

26

27


	
	
	Значение дыхания. Органы дыхания 

Строение легких. Газообмен в легких и тканях 

Дыхательные движения. Регуляция дыхания 

Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания 

Первая помощь при поражении органов дыхания
Обобщение знаний по разделу «Дыхательная система»
	
	П/р№6. Проведение функцион. дыхат. проб с задержкой дыхания до и после физич. Нагрузки. П/р№7 «Измерение обхвата грудной клетки»


	Уроки биологии Кирилла и Мефодия.

Табл «Органы дыхания»

Табл «Органы дыхания».

Табл из учебника
	§23
§24

§25-26

§27

§28

§23-28

	

	                    ГЛАВА 5. Пищеварительная система. 7ч.

	28

29

30

31

32

33

34
	
	
	Значение пищи и ее состав. Органы пищеварения 

Зубы 

Пищеварение в ротовой полости и в желудке 

Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ 
Регуляция пищеварения. Гигиена питания 

Заболевания органов пищеварения.

Обобщающий по теме «Пищеварительная система»
	
	Л/Р№3 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	Уроки биологии Кирилла и Мефодия.

Табл «Органы пищев-я».

Табл «Калорийность»
	§29-30
§31

§32

§33

§34

§35

§29-35


	

	                          ГЛАВА 6. Обмен веществ и энергии. Витамины. 3ч.

	35

36

37


	
	
	 Обменные процессы в организме
 Нормы питания 
 Витамины
	
	
	П/Р№8. Составление дневного рациона питания с учетом энергетич. затрат
	Табл «Калорийность и состав пищевых продуктов»
	§36
§37

§38
	

	ГЛАВА 7. Мочевыделительная система. 2ч.

	38

39
	
	
	 Строение и функции почек 

 Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим
	
	                     
	Уроки биологии Кирилла и Мефодия.


	§39
§40
	

	ГЛАВА 8. Кожа. 3ч.

	40

41

42


	
	
	Значение кожи и ее строение 

Нарушения кожных покровов и повреждения кожи 

 Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах
	
	П/р№9. «Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки».
	Модель «Строение кожи»

Табл «Кожа»

Табл из учебника
	§41
§42

§43
	

	ГЛАВА 9. Эндокринная система. 2ч. 

	43

44
	
	
	 Железы внешней, внутренней и смешанной секреции 
 Роль гормонов в обмене веществ,
росте и развитии организма.
	
	                     
	Табл «Железы внутрен секреции»
	§44
§45
	

	                                                      Глава 10. Нервная система. 5ч.

	45

46

47

48

49
	
	
	 Значение, строение и функционирование

нервной системы 

Автономный (вегетативный) отдел нервной системы 

Нейрогормональная регуляция 
Спинной мозг 

 Головной мозг: строение и функции
	
	П/р№ 10 «Действие прямых и обратных связей»

П/р№11 «Штриховое раздражение кожи»
	Уроки биологии Кирилла и Мефодия.

Модель «Строение гол мозга»
	§46
§47

§48

§49

§50
	

	                                         Глава 11. Органы чувств. Анализаторы. 5ч.

	50

51

52

53

54
	
	
	 Как действуют органы чувств и анализаторы 

 Орган зрения и зрительный анализатор

Заболевания и повреждения глаз

Органы слуха и равновесия. Их анализаторы 

Органы осязания, обоняния, вкуса
	
	П/р№12 «Принцип работы хрусталика»

П/р№13 «Обнаружение слепого пятна»

П/р№14 «Проверьте ваш вестибулярный аппарат»
	Табл «Зрительный анализатор»
Табл «Слуховой анализатор»
	§51
§52

§53

§54

§55
	

	                                      Глава 12. Поведение и психика. 6ч.

	55

56

57

58

59

60
	
	
	 Врожденные формы поведения. Приобретенные формы поведения 

Закономерности работы головного мозга 

Биологические ритмы. Сон и его значение 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы 

Воля и эмоции. Внимание 

Работоспособность. Режим дня
	
	П/р№15 «Изучение внимания при разных условиях»
	Табл из учебника

Табл «Строение гол мозга».

Уроки биологии Кирилла и Мефодия.

Табл «Изменения воздуха»
	§56-57
§58

§59

§60

§61

§62
	

	                                Глава 13. Индивидуальное развитие организма. 4ч.

	61

62

63

64

65

66

67
68
	
	
	Половая система человека 

Наследственные и врожденные заболевания.

Болезни, передающиеся половым путем 

Внутриутробное развитие организма.

Развитие после рождения 

О вреде наркогенных веществ
 Психологические особенности личности
Обобщение и систематизация курса Биологии 8кл.

Тестирование по курсу биологии 

8 класс

Резерв
	
	
	Табл из учебника.

Табл «Пути рапр-я заразных болезней»

Табл по темам
	§63
§64

§65

§66

§67


	


