Из опыта работы Бечиной Е. В.

План – конспект урока физической культуры в 7 «А» классе 
МБОУ «Корниловская СОШ».

Тип урока: Закрепление техники ведений, передач бросков.

Задачи урока: 

1. Техника защитных и нападающих действий;

2. Развитие координационных способностей;

3. Оздоровительная: укрепление костно-мышечного аппарата.
Инвентарь: баскетбольные мячи – 14 штук, свисток, секундомер.
Психофизические упражнения на формирование готовности к уроку.

Ребята, всё внимание на мои слова! 

Делаем глубокий вдох, руки поднимаем вверх. Выдох – руки опускаем!

Всё внимание на мои слова.

Вы являетесь пружиной, которая будет автоматически сжиматься и напрягаться при счёте от 1 до 5. Сжавшись, пружина будет обладать такой мощностью, что позволит все действия выполнять без труда. А по команде «марш!» сжатая пружина приводится в действие и её заряда хватит более чем на 45 мин.
	Часть урока
	Содержание
	Дозиров. минут
	Организация

Методические указания

	Вводная
	Построение, рапорт, сообщение задач урока. Ходьба (взять баскетбольные мячи), ОРУ с мячами.
а) вращение вокруг кистей рук 
б) двухсторонняя ловля мяча
в) перебрасывание кончиками пальцев
г) вращение мяча вокруг шеи, туловища (восьмеркой)

д) вращение вокруг ног 
е) арка (удерживать мяч сзади, за спиной, на уровне пояса, подбросить мяч так, чтобы он перелетел над головой, поймать двумя руками впереди)

· ведение мяча тремя, двумя пальцами, одним

· ведение мяча с изменением отскока

Подвижная игра «Рывок за мячом»
	10 мин.
	Методы обучения: 
наглядный, словесный, на разминку рук обратить внимание.
Начинать на уровне головы и опускать до уровня колен.

Голова поднята 
Не наклонятся вперед

Форма организации фронтальная, способ выполнения одновременный. 
Учитель располагается в центре зала. Обратить внимание на соблюдение дистанции.

Форма организации игровая.

Побеждает тот, кто быстрее овладеет мячом.

	Основная
	Перестроение в 2 шеренги 
1. Ведение передачи мяча

а) высокое, низкое ведение правой, левой рукой.

б) ведение мяча вокруг ног.

в) с опорой на руку. Вести мяч с опорой на одну руку сначала вперед, затем назад 
г) сесть-встать ведение по прямой, остановиться, сесть на пол, встать и продолжить.

д) передача мяча с отскоком о пол.

е) ведение двумя мячами.

Сочетание приемов:

- ведение – два шага – бросок по кольцу.
- броски мяча по точкам.
Игра в б/б
	30-32 мин.
20 раз

20 раз

10-12 р.

20 р.

20 р.
	Без зрительного Контроля.

Ноги вместе, слегка согнуть, ведение мяча в одну и в другую сторону.

Вперед, назад. 
Не прекращать ведение.

Передать партнеру, не прекращая ведений.

Обратить внимание чтобы колено маховой ноги, после толчка не находилось согнутым.

Кто быстрее пройдет 7 точек. Форма организации соревновательная.

Кто овладеет первым, принесет очко команде.

	Заключительная
	Построение, итог урока
	2 мин.
	


Бечина Е.В., учитель физкультуры МБОУ «Корниловская СОШ», 

I квалификационная категория.
