Из опыта работы Бечиной Е. В.

Клуб выходного дня в школе

МБОУ «Корниловская СОШ», а привычнее - Корниловская средняя школа - находится в п. Двинской, расположенном в 12 км от районного центра с. Верхняя Тойма. В школе обучается свыше 300 детей. В 2003 году в школе был организован Клуб выходного дня «Лыжный марафон. В зимнее время уроки физкультуры мы проводим в пяти минутах ходьбы от школьного здания, в лесу, за речкой. По большому лугу вьётся лыжня, уводя ребят на разные дистанции, от 1 до 5 километров. Лыжня содержится в порядке благодаря урокам физкультуры и нашему «Лыжному марафону». На базе нашей школы проводятся районные соревнования на приз газеты «Заря», районные соревнования среди школ в счёт районной спартакиады. Традиционными стали также соревнования «Лыжня России». Ежегодно проводим массовую лыжную гонку. Принимают участие родители и дети. 2012 г. поучаствовали 125 чел.  2013 г. поучаствовали 120 чел.


Основная цель нашего клуба – 

а) привитие интереса к зимним видам спорта,

б) приобщение к здоровому образу жизни,

в) увеличение совместного досуга родителей и детей.

Клуб выходного дня организован следующим образом: ходьба на лыжах (1 км, 2 км, 3 км, 5 км) или лыжный марафон, катание на санках или лыжах с горки, катание на коньках (есть каток).


Взрослое население посёлка любит лыжные прогулки, поэтому есть кому показывать пример детям. Во время катания на лыжах дети вместе со взрослыми получают заряд бодрости и хорошего настроения. С каждым годом всё больше ребят, родителей, дедушек, бабушек принимают участие в лыжном марафоне. Возрастных ограничений у нас нет, поэтому среди старших участников есть не только 65-летние, но и 70-летние бабушки и дедушки, а самым младшим-участникам - по 4-5 лет.

Лыжный марафон начинается с одного из воскресений января, в зависимости от толщины снежного покрова и готовности лыжни. Дело добровольное: можешь кататься с горки на лыжах или санках, а есть желание - беги на любую дистанцию. Контроль осуществляют учителя физической культуры: один ведёт учёт среди учащихся и родителей в начальных классах, другой - в среднем и старшем звене. Обязателен контроль и за участниками занятий, чтобы не было переутомления. Желающим школа выдаёт спортинвентарь за полчаса до начала «Марафона». Большую помощь учителям физкультуры оказывают классные руководители, увлекая ребят личным примером. Вот результаты участия в «Лыжном марафоне» за последние четыре года:

	Участники
	2010 г.
	2011 г.
	2012 г.
	2013 г.

	Учителя
	15
	14
	16
	17

	Родители
	52
	49
	38
	40

	Учащиеся
	167
	181
	178
	181

	Семьи
	14
	21
	27
	26


Итоги подводятся еженедельно, результаты вывешиваем в фойе школы, усиливая таким образом соревновательный момент между классами. По окончании Марафона – выявляем победителей в личном первенстве и по классам, подсчитываем, сколько ребят участвовало. Победителей обязательно награждаем, в том числе самые активные семьи.

	год
	2010
	2011
	2012
	2013

	Класс-победитель
	5А
	11
	6Б
	7Б

	Количество километров
	376
	352
	395
	370


Занятия лыжами дает положительный эмоциональный настрой и заинтересованность родителей в здоровье детей. С каждым годом увеличивается время совместного досуга детей и родителей.
Бечина Е.В., учитель физкультуры МБОУ «Корниловская СОШ», 

I квалификационная категория.
