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9!|. 3апсгпк)чение

Бо [ворце творчества детей и молодех<и <<)(оро1]|ево) организовано
нач€}льное обунение плавани}о, которое проводится с детьми как в рамках
занятий по физитеской культуре, так и на абонементной основе.

занима}ощихся в абонементнь1х (ппатньтх) щуппах. в частности,
представлена прощамма обутения' вкл}оча[ощая упрах{нени'| по общей и
специ€}льной физической подготовке на су1ше' подготовительнь1е упра)кнени'1
в воде' плавательну}о подготовку и свободное плавание (ищьл в воде). фя
14зу1ен|4я эффективности проводимь1х занятий по предлагаемой прощамме
бьтло организовано специс!.льное исследование.для целей исследованиябьтли
сформировань| эксперимент€!"льн€ш (платная) и конщольная (бесплатная)
группь1' у которь1х изуч€|"лись следу}ощие параметрь|: мотивация к обуненито,

уровень физинеской подготовленности, успе1шность прохох(д ения тестовь1х
испьттаний. 1акже в контрольной щуппе из содерх(ани'1 занятий бьтла
иск.т1}очена общая и специ€}льная подготовка на су1ше, котор:ш в соответствии
с вьтсказанной в работе гипотезой, позволяет существенно повь1сить
эффективность освоения техники плавания.

в работе бьтло показано' что дети' обутатощиеся в абонементнь!х

щуппах' име}от более вь|соку|о мотиваци|о к заъ|'{тиям по
отмеч€ш|ась также больлшая заинтересованность уроками
детьми контрольной группьт. 1акже по окончании первого этапа обутения (8_

ое занятие) уровень физинеской щенированности этих детей бьтл вьттпе, чем
в конщольной щуппе. в то же время на итоговь|х испь1таниях дети
экспериментальной щуппь| демонстриров€}ли лу{1шу}о координаци}о
плавательнь|х двих<ений и в подавляющем больтпинстве полность[о
преодолева]1и конщольнуго дистанци}о. |1о натшет!гу мнени}о это может бьтть
связано о тем, что за\1ятия детей эксперимента-г:ьной щуппы по своему
содержани}о благодаря проведени}о упрах<нений на су1пе более

разнообр€внь1, что в конечном итоге способствует прочному 3акреплени}о

двигательнь|х навь|ков. |{олуненнь1е ре3ультать1 полность1о подтверт{да}от

вь1ск€ванну}о в работе гипотезу.

Б настоящей работе описана организация обуления плавани}о детей,

плавани}о' у них
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