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[{аимепование упрш!шения и оппибки

(ол-во опшибоц 7'
(онтрольная
(бесплатная) группа

3кспериментальная
(платная) группа

.{випсения руками при плавании кролем
на груди:
(глажение) рукой
ш:ирокий щебок
неполтъпй щебок
рука идет в воду с локтя
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2. !випсения ногами при плавании кролем на
груди:
сш1ьное сгибание в коде!{'гх
ноги глубоко; !пироко расст€влень|
больп:ая ам|1литуда движений

э5
18

2\

18

\2
10

-,- €огласование дви)кений рук, ног' дь!хания
при плавании кролем на груди:
отш|онение от средней лу\ну1и
неполнь:й вь|дох' ранний вдох
низкое' вь|сокое положение головь|

18
40
15

4
11
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4. ,{вижения руками при плавании кролем
па спине:
неполгъ:й щебок
поворот туловища за рукой

30
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1|
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5. {вижения ногами при плавании кролем на

спине:
ноги низко' вь|соко
перекать!вание с боку на бок

э2
24

15
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6. €огласование дви)кен[{й рук, ног' дь!хания

при плавании кролем на спине:
остановка руки у белра
|цирокое вк]|а.Ф!вание рук
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Фценка техники плавания спосо2]ами кроль на щуди и кропь на спине
на итоговом контрольном занятии

.{анньте таблиць1 5 позво.тш|1от сделать вь|вод о том' что дети
эксперимент€}пьной щуппьт лг{1ше освоили технику плавания споообами
кроль на щуди и кроль на спине' чем дети контрольной щуппь1, о чем
свидетельствует меньший процент ошибок по всем оцениваемь1м
пок€вателям.

9[. Бьпводьп

|!олутеннь1е ре3ультать1 позволятот сделать следу}ощие вь|водь1 :

1. Б ходе ан€}лиза наг{но-методической литературь1 бьтло вь1явлено' что

в ряде случаев подготовительнь|е упра)1{нения на су1ше по плавани}о моцт
проводиться в спортивном з€1ле на уроках физинеской культурь1. в наших )ке

щуппах, обулатощу|хся на бесплатной оонове, проведение таких упражнений
в спорти,}'9'з€}ле предусмощено не бьт'1о, что в значительной степени' как


