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3. Б ходе вранебно-педагогического контроля измерялась частота пульса
у детей и на основе полг{еннь1х пок,вателей определялась интенсивность
физинеских нащузок в обеих щуппах.

|а6лица 3

9астота пульса у детей контрольной и эксперимент.)"льной щупп при
плавани|4 на проме)куточном (8_е занятие) и итоговом (24-е занятие)

испь|тани'тх

|руппь:

11ульс при
плавании на

промежуточном
испь|тании

Р

[1ульс при
плавании на
контрольном
испь!тании

Р

Б начале Б конце Б пдчале Б конце
3кспертпсенталь

ная (платная)
75 126 <0,001 72 135 <0,001

1(онщольная
(беогшатная)

78 144 <0,001 74 148 <0,001

,{остоверность
разлиний (р)

<0,005 <0,05

1(ак видно у1з таблиць1 статиотически достовернь1е р*-.'-
конщольной и эксперимент.|пьной щупп бьтли по]учень1 в конце тестовь|х
испь1таний. |{ри этом частота гульса бьтла вь1!ше у детей в контрольной
группе' что свидетельствует об у1х более низкой щенированности у1

адаптации сердечно_сосудистой системь1 к физинеским нащузкам.
4. \{а итоговом испьттании детям контрольной и эксперимент€!пьной

щупп предлаг.!"лось пропль1ть способами кроль на щуди и кроль на спине
ц дистан1]!1}Ф, котору!о они смоцт.[-{ри этом время не учить|в€}лось.

\а6лица 4

1{оличество мещов (средние значени'{ по щуппам)' пропль!ваемьгх
детьми контрольной и ьной щупп на итоговом испь1таниу1

|руппь:
(пособ плавания ,г-:';"й;;;;;-_

{ с"латная)
] 

--кйй;;;
{ 1оесплатная)

|(ропь на щуй (й)

!1{роль па сшипе (м) <0,05

Фценка техники плавания детей конщольной и эксперимент€!.льной

щупп проводилась с использованием методики 1.А.[[ротненко' изложенной
в методическом поообии по обунени}о плавани}о 1школьников.

'4.!

18 ] .0,01

1аблица 5


