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2.4.!лражнения на
дь|хание

1 }ьтдохи в воду 5-7 0

3. 3аклточительн,ш!
часть

Фт5до

10

€вободное пл€вание,
игрьт в воде

Фт5до10

||оказ, объяснение
заданий

2 \-2 2

||ростои 2 Босстановление
дисциплинь!

2

[аким образом, общая плотност ь заътятутй со ставля ет 43 х \ 0 0 | 4 5:9 5,5оА ;

моторная плотность занят|4й составляет

(39х 100/45).

(амая низк€шт моторн€у1 плотность

ознакомлени}о с мерами безопасности' правилами личной гигиень1'
плавательной терминологией. Бсе последу!ощие заъ|яту\я построень1 по
единому принципу ("м. тематический план занятий), что позволяет

равномерно распределять унебное время и сохранять вь|сокий уровень
моторной плотности.

2. |!роведенньлй опрос детей эксперимент€|"льной щуппьт по орган|4зац|1и

обуления плавани}о вьш1вил' что подготовительнь!е упражнения на су1ше' в
частности' упражнени'{ по способам плава|{ия кролем на щуди и ъ|а спине,
позволя}от сформировать у н1{х более четкие двигательнь1е представ лену1я'
что в д€}льнейшем способствует формировани}о более правильной техники
плавания и лултшей координации двих{ений.

1аюке в ходе опроса детей эксперимент€|.льной и конщольной щупп по
поводу их отно1шения к проводимь1м занят'|ям бьтли пощ/чень! следу}ощие

даннь|е. 1ак' в эксперимента;|ьной (абонементной) щуппе 92% детей
ответили' что занятпя посеща}от охотно, по собственному желанито. Б то
время как в конщольной группе, где дети пооеща}от бассейн в рамках
занятий по физинеской культуре' только 50%о детей ответили' что обулатотся
охотно, с интересом к урокам. } остальньтх 50о7о детей отно|пение к занятиям
по плаванито нейщапьное или как к принудительной обязанности (общак)тся

от 68,9уо (31х100/45) до 86,7о^

будет на первом 3анятип (68,9%о) в
связи с тем' что значительн€}я часть времени (до 10 минут урока) отводится

Радл оценки).


