
2. 3атем на

20

первом заняту||4 в ходе проверки плавательной подготовки
дети в контрольну}о и эксперимент€|.льну}о щуппь1,

бьтли отобраньт

пропль1вак)щие (своим>) способом от 0 до 3 м. Б щуппь! бьлли отобраньт дети
от \25 до 135 см' среднего телослох{ения.

3. ||ри сравнении конщольной и экспериментальной щупп
учить|в€1лись результать! обутения только тех детей' кто пропустил не более
4 занятий.

1аким образом, в эксперимент€}льну}о щуппу бьтли отобраньт дети 10
лет, посеща1ощие бассейн в вечернее время 2
абонементной основе, пропуотив1шие за весь
занятий. Бсего 12 человек.

в конщольнуто щуппу бьтли отобраньт дети 10 лет' посеща|ощие
бассейн в утреннее время со 1школами 2 Раза в недел}о по 45 минут на
бесплатной основе, прогустив1пие за веоь период обутения так)ке не более 4
заняттай. Бсего 12 человек.

9. Результать| работьп и их обсущдение
1.1(ахсдое занятие по плаванито состоит из подготовительной, основной

и зак.]1}очительной части. |{родолжительность занятия составляет 45 минут.

|а6лица2
{,рономещаж занятпй

р€ва в недел}о по 45 минут на

период обунения не более 4

9асть 3анятия

Бремя

от "'до
... мин

€одержанше части занятия

(ол-во

повторений

Бремя, не

3анятое

упр_ми
1. ||одготовительна'[
часть

Фбщая и специ{тльна'!
подготовка на оу1пе

Фт2до

10

Фт3 до7

1. Р1ерьт безопасности в
бассейне, правила личной
гигиень1' ознакомление с
плавательной
термипологууей.
2. €ообщение задач
за1|ят'1я
3.9пражнения:
(мельница)' (круги
рук€|ми)), ккраб> и др.

1

1

2-4

Фт2до 10

мин

0

2. Фсновная чаоть
2.2.||о дг отовительг{ь1е
(ищовьте) упражнения
в воде

Фт5
до 10

}пра:кнония: (мельница))
в водо' ищь1с мя1|!}ми и

др. 3-4 0

2.3. |[лавательпа'!
подготовка

$.
^-!

Фт 20 до

30

9пражнения по обуленито
техникам ппаваът|1я кроль
на груди и кроль на спиг{е

0


