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11а 2 этапе обутения рекомендуется из ках(дь|х двух первонача.]1ьнь1х

щупп укомплектовать по одной щуппе из детей примерно одинаковой
подготовленности.

.{ети, отстав1шие в обулении плавани}о из_за болезни или в связи с
недостаточнь1м уровнем физииеского р{ввития, объединя}отся в одну группу
с новичками'и для них вновь повторяется первь!й этап нач€}льного обунения.

Ёа втором этапе обунения ре1ша}отся следу!ощие основнь1е задачи:
- освоение скольх(ения на щуди и |1а спине с р€вличнь|м поло}кением

рук, работ€ш1 ногам:*|и с вь|дохами в воду;
_ вь|полнение вь1дохов в воду сер|[ями;

- свободное передви)кение под водой на задер)кке дь\хания.
Фснову методики проведения занятий на втором этапе составляет

многократное повторение упрах{нений с цель1о добиться правильного их
вь1полнения' но в обязательном чередован\4'| о ищами.

1{онщольнь1ми норматив ами явля!отся упражнения :

- сколь)кение на щуди и на спине, работая ногами и вь!пол}!'|я вь1дохи в
воду;

- вь|полнение 10-15 вь|д0хов в воду подряд не останавлив€шсь;
-доставание нескольких мелких предметов со дна бассейна.
3 этап связан с обулением детей плавани1о определеннь|м способом. Б

результате дети долх{нь1 уметь пропль|ть 25 мещов, сохраняя в основном
согласованность двихсений рук, ног |1 дь1хания, характерну1о для
разу{иваемого спосо ба ллавания.

Ёа 3 этапе обутения ре|ша}отся следу}ощие основнь|е задач!4:
- вь1полнение вдоха с поворотом головь| в сторону и вь|доха в воду;
- освоение упражнений по обуненито плаванито кролем т1а щуди,

работая ногами и руками с задержкой дьтхания;
- освоение упра>кнений по обуненито плаванито кролем на груди,

ра6отая ногами и руками в согласованиу|с дь|ханием;
- оовоение упражнений по обутенито плавани}о кролем на спине'

работая руками и ногами в согласовани'1с дь1ханием.

на щуди п кролем на спине'
испь!тания.

Б конце курса обутения дети должнь] нау{иться пропль1ть25 м кролем

после чего следует провести контрольнь1е


