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}(оличество детей в щуппе |2-|5 человек.
( занятиям по плаваник) допуск€|ются только практически здоровь1е

дети с р(шре1шет;\у{я врача при наличии медицинской справки.

€лабо вь|ра)кеннь|е отк.т1онения в здоровье || разву1ти|4 детей
(нарутшение осанки, исщивление позвоночника, плоскостопие' часть1е

просцднь|е заболевания и т.п.) не являтотоя противопок€ваниями к

занятиям плаванием' напротив плавание усщаняет даннь1е недостатки.

||родолл<ительность первь1х уроков мень|пе последук)1{14!,, поскольку

организм детей еще в достаточной степени не приспособлен к новь1м

условиям обунения плавани!о _ моцт появляться признаки ох.'1ажде\1пя и

утомления (посинение цб, легкий озноб, невнимательность,

медлительность).

Фсновной цель}о проведения занятий кур9а нач€}льного обутения

плавани}о детей яв{|яетоя привитие прочнь|)( )кизненно необходимьгх навь|ков

плавания; гармоничного развит|4я основньтх физинеских качеств _ силь1,

бьтсщотьт' ловкости' вь1носливости; )щ)е}1пение здоровья; закаливание

организма.

1аблица 1

[ематический план занятий

Ёдпменовдние тешь;
.}.цЁ за|!ятий

, 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 \4 15 16 17 [8 !9 2о 2! 22 23 24

1. йерь: безопасносги
правпла гигиень| на
заняти'о( по [1лаванию +
2.Фпределение
пцавательшой

:г0п)вленнос1и +

з. Фбпия !1

специа,]ън!ц
подг0т0вка на суп:е|

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

4. ){'щаяснения на
дь|хание

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

5. [1ощоговрггельньпе
(ировые) шр!!кнения
в воле2

+ + + +

6. €вободное
[1лав:|ние. иг!ь| в воде + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

' настоящая щограмма начального обуления |ш1аванию щедполагает щоведение оледующих ущажнений
на суше: кйельницо, к1(руги руками)' к,{вижения ногами)' к(раб>, <€щела>, кРакета>, <<(анапко>'

ущажнения по общению [1лаванию щолем на фуди' упражнени'{ по обутен:ло |1лавани|о щолем на с|тине
(описание ущажнений щедставлено в теорети(|еской части работь:). }{а каждом занят|1\4щефсмощено
щоведение 1-2 ущажнений по вь:бору щеподавателя.

2 подготовительнь1е (ищовьте) упражнени'[ в воде вш1юча}от: <<йельница> в воде)), игрь1 с мя(|ами' <<Ракета

из во.щ!)), к]1ов:{ьт жем!|уга))' <<|]огшавок>, кйедуза>, к€щело>, <<1орпедь:>, !рътэкентая ногами (огпасание

ущажнений представлено в теоретш1еской части работь:). Бьгбор ущажнений осуществляется щоизвольно'
щеподавателеф.


