
6

приучения детей к самостоятельному вь1полнени}о упражнений на все

многообразия словеснь|х (объяснение, приказание и т.п.), нагляднь1х (показ,

звуковь1е и зрительнь1е ориентирь1' непосредственн€и поддерх(ка и помощь),

методов ипрактических

приемов.

(упражнени'{_повторени'1, ищь1, соревнования)

Бажно, чтобьт учить1вапись задачи определенного этапа обутения,

особенности во3раста занима}ощихся' подготовленность 'детей,

эмоцион61пьное состояние' условия провед ен|4я занятий.

Ретшатощуто роль в формирова|тии навь1ков плавания ища1от

больтпей глубине ( по пояс, по ф}Аь' в рост ребенка).
?[нёшвшёуальньой подход в обунении необходим при работе с детьми

р€вного возраста: организм ребенка еще не полность}о сформиров€}лся и

при умелом сочетании всего

окреп, как чрезмерная, так и недостаточная физинеская нащузка

неблагоприятнь\ для его разву|тия. Андивиду€}льнь|й подход предполагает

использование соответству[ощих методических приемов обунения

(подготовительнь1х упра:1{н ений, подб ора вариантов и т. п. ).

€облтодение пос7пепенното повь1ц1енця тпребованшй достигается
постановкой все более щуднь1х задач |1 усвоением все более слот{нь!х

дви)кений при нарастанир1 велт4чинь1, продолх(ительности 14 интенсивности

физинеской нащузки. Бе постепенное увеличение повь]1пает

вь1носливость' ловкость ' су\!|у и др . 
6тановиться возмох{нь1м увеличивать

пропль1ваему[о дистанци[о, скорооть' количество повторений улра>кнений и

умень1пать интерв€}ль1 ме)кду ними.

!1ршнцшп наеля0нос/пц |1ри обутении плавани!о _ один из ведущих.

&1ьттшление ребенка конщетно, двигатепьнь;й опь1т незначителен' восприятие

дви)кений в водной среде осло)кнено. Ёепривь1чность обстановки возбуждает

детей, внимание их рассеивается, плеск водь! заглу1шает голос тренера. Б

мь11печнь1е в сочетании созда}от более полное представление о

разг{иваемь1х дви)кениях и способотву!от лг{1шему их усвоени}о. Больтшое

значение при этом имеет взаимосвязь пок€}за с живь1м, образньтм словом _

расок€вом, объяснением.

[оротшие успехи достигатотся

упражнения. Фни явля}отся основнь|м средством обут еъ|ия детей.


