Сценарий праздника: "Весёлые старты!" 

Цели и задачи: 

Развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты.

Использовать остроту ума и сообразительность.

Сплотить детей, педагогический коллектив.

Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.

Место проведения: спортивный зал школы, 26.01.13г.

Программа соревнований:

Участники соревнований: 4 команды, состоящие из: учитель, старшеклассник (мальчик 7-9кл.), девочка и мальчик (2-5кл.)

Ход соревнований

1. Организованный выход под звуки спортивного марша. 

Построение команд.

2. Приветствие участников.

3. Представление жюри. 

4. Представление судейской бригады.

5. Представление команд.

6. Описание эстафет:

После каждой эстафеты предоставляется слово жюри. Победившая в эстафете команда получает 3 очка, проигравшая - 1 очко.

· Эстафета с баскетбольными мячами.

Ведение мяча до ограничения и обратно.

·  Эстафета. Нарисуй колобок.

· Участники бегут к мольберту по очереди и рисуют одну из частей колобка (окружность, глаза, нос, рот.)

· Переноска воздушного шара. 

На бадминтонной ракетке переносим воздушный шар до ограничения и обратно .

· Комбинированная эстафета. 

старшеклассник – пеленает куклу, учитель – забивает гвоздь в брусок до конца, дети – отвечают на шарады.

· Взрослый надевает на себя обруч, держа его руками на уровне пояса, ребенок держится за обруч сзади. Пара бежит в "упряжке" до стойки и обратно. Затем следующая пара.

· двигаясь лицом вперед, толкать обручем мяч перед собой.

· Конкурс «зашифрованная сказка». (см. приложение).

7. Подведение итогов соревнований.

8. Награждение.

За 1-3 место – ценными призами. Остальные команды утешительными призами.

9. Организованный выход из спортивного зала.

