 Тестирование.

Тестирование по физической культуре проводилось в начале и в конце учебного года по таблице оценки результатов.    Видно  позитивную динамику уровня физической подготовленности учащихся  5-11  классов за три  года. 

	Уч. года
	Всего учащихся
	Челночный бег 4*9
	Прыжки в длину с  разбега
	Подтягивание
	Бег 30 м
	Бег 1000 м.

	
	
	Выс. уровень
	Низ. уровень
	Выс. уровень
	Низ. уровень
	Выс. уровень
	Низ. уровень
	Выс. уровень
	Низ. уровень
	Выс. уровень
	Низ. уровень

	2011-2012
	237
	51

21%
	63

26%
	44

18%
	40

16%


	47

19%
	93

39%
	29

12%
	33

13%
	22

0,9%
	89

З7%

	2012-2013
	244
	55

22%
	59

24%
	46

18%
	37

15%
	53

21%
	88

36%
	34

13%
	28

11%
	29

11%
	82

33%

	2013-2014
	242
	62

25%
	53

21%
	51

21%
	33

13%
	56

23%
	75

30%
	36

14%
	25

10%
	30

12%
	79

32%


Тестирование, проводимое в начале и в конце года по таблице оценки результатов показало недостаточный уровень таких физических качеств как cила и выносливость.
