Спортивный праздник 
« День Защитника Отечества».

Воспитатель по физкультуре: Разинкова Т.И.

Средняя группа. 
Дети входят в зал под музыку. Построение  врассыпную.
Ведущая:  «Нашей армии Российской 
                     День рожденье в феврале.
                     Слава ей непобедимой.
                     Слава миру на земле.
Трубы громкие поют.
Нашей армии
 
Все:  Салют!

В море корабли плывут
Нашей армии 

Все:  Салют!

На планете мир и труд.
Нашей армии 

Все:  Салют!

Вед: А сейчас начнём наши соревнования. Первое соревнование «Пограничная застава».
Ребёнок: «На ветвях заснули птицы, 
                   Звёзды в небе не горят.
                   Притаился на границе
                    Пограничников отряд.
Пограничники не дремлют у родного рубежа,
Наше море, наше небо,
Нашу землю сторожат».

1. Эстафета: «Полоса препятствий».
-  ползание по гимнастической скамейке на животе.
· перелезание через препятствие.
· подлезание под дугу.
· обежать ориентир.

С родителями: Ходьба на ступнях родителей, до линии финиша.

2. «Лётные учения».
Реб: «Наши лётчики герои
          Небо зорко стерегут
          Наши лётчики герои
          Охраняют мирный труд»
     С родителями: 
-   Кто быстрее сложит самолёты для команд: красные и синие.
Дети: Подвижная игра «Самолёты» ( в руках у детей самолёты, сделанные родителями).

3. «Моряки».
Реб: «Хмуро в море океане,
          Плещут волны там и тут.
          Корабли плывут в тумане,
          Нашу землю берегут.


Дети: «Переправа».
 Дети стоят напротив друг друга на расстоянии 3м., на полу 2 обруча. Переставляя один обруч вперёд и перепрыгивая в него, перебраться на другой берег.

С родителями «Пройти через « минное поле» спиной вперёд с зеркалом» (кегли, расставлены в шахматном порядке).

4. «Артиллеристы».
Реб: «Встречают юности рассвет
            Под сенью крыльев и ракет,
            И охраняют высоту, 
            Те, кто сегодня на посту».

Дети: «Передал – садись».
С родителями: Кто больше забросит мячей в мешок из сухого бассейна (мешки держат  2 ребёнка) Время- 30 сек.


 5. А теперь слово связистам.
Реб.: «Мы связисты молодые, 
            Молодые, удалые.
            Обеспечим мы вам связь, 
            Поглядите ка на нас».

Дети: «Прокатывание мяча обручем» (спиной вперёд).

С родителями «Обеспечить связь» (На расстоянии 4м от старта, натянута верёвка. На линии старта разложены буквы, перевёрнутые вниз. Мама переворачивая буквы ищет нужную, берёт прищепки и бежит прицепляет её на верёвку. Если буква не та, то её снова закрывают. Ключевое слово даётся: ПОЗДРАВЛЯЕМ  - 11 букв,  С ПРАЗДНИКОМ.- 11букв.

    Ребёнок:                 «Мужской праздник».
     «Я с утра спросила маму:
                                  -  Что за праздник к нам пришёл
Почему все суетятся
            Праздничный готовят стол?
Папа в новенькой рубашке,
Дед надел все ордена
Ты вчера возле духовки 
Провозилась до поздна.
                            В этот праздник поздравляют
    Всех мужчин, со всей страны
                                      Ведь за то они в ответе,
                                 Чтобы не было войны».
(В. Руденко)  

Подведение итогов. Награждение.

