Урок – круговая тренировка.
6класс                                               
Тема урока: Гимнастика. 
Задачи урока: 
1.Рассказать о правилах выполнения домашних заданий.

2.Совершенствовать выполнение строевых упражнений. 
3.Повторить ОРУ типа зарядки. 
4.Выполнить круговую тренировку на 4-5 станциях с элементами домашних заданий.
5.Совершенствовать учебную игру в б/бол по упрощённым правилам.

Место проведения: спортзал.

Время: 45 мин. 

Инвентарь: скакалки, гимнастические скамейки, б/больные мячи.

	        Содержание материала
	Дозировка
	     Методические указания

	1.Подготовительная часть

1.Построение, рапорт, взаимное приветствие, сообщение задачи урока

2.Рассказ о правилах выполнения домашних заданий

3.Строевые упражнения на месте

4.Ходьба строевым шагом и бег с равномерной скоростью

5.ОРУ типа зарядки
	10 мин

1мин

2мин

1мин

3мин

3мин
	Проверить готовность учащихся к уроку

Организация и техника безопасности

Добиваться чёткости выполнения

Бег в среднем темпе, следить за правильным дыханием

Повторить упр., которые дети выполняют дома (6-8 упр.)

	2.Основная часть

1.Круговая тренировка (4-5 станций с элементами домашних заданий)
а).прыжок в длину с места

б).сгибание рук : Д.-от скамейки;

М.-от пола, ноги на опоре

в).прыжки через короткую скакалку

г).приседания на 1 у опоры

д).поднимание туловища

 2.Учебная игра в баскетбол

3.Штрафной бросок
	30 мин

20мин

6-8 раз

10-15 раз

30-40 раз

4-6 раз

12-15 раз

6мин

4мин
	Разделить класс на 4 отделения,

переходить строем по команде

Прыгать по команде вместе

Туловище держать прямо, руки сгибать полностью

Прыгать отделением

На каждой ноге

В парах на гимн. скамейке

Выполнить игру, соблюдая разученные правила

По 5 бросков каждый ученик

	3.Заключительная часть

1.Построение

2.Ходьба и бег

3.Упр. на восстановление дыхания и осанки

4.Подведение итогов урока


	5мин

1мин

1мин

1мин
2мин
	Повторить строевые упражнения

В медленном темпе

Ходьба с упр. на восстан. дыхания

Выполнять у стены

Поставить оценки лучшему отделению

Домашнее задание: строевые упр., круговая тренировка

	


