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Мы хотим всесторонне развить человека, чтобы он умел хорошо бегать, плавать, быстро и красиво ходить, чтобы у него были все органы в порядке, словом, чтобы он был нормальным, здоровым человеком, готовым к �HYPERLINK "http://www.aforism.su/89.html"�труду� и обороне, чтобы параллельно всем физическим качествам правильно развивались и умственные его качества.
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Упражнение 1


Круговые движения глаз -от 1 до 10 кругов влево и вправо. Сначала быстрее, потом - как можно медленнее.








Упражнение 4


Мягко поглаживайте веки указательным и средним пальцами в направлении от носа к вискам, а затем потрите ладони и легко, без усилий, прикройте ими предварительно закрытые глаза, чтобы полностью загородить их от света (на 1 минуту). Представьте себе погружение в полную темноту.











Упражнение 3


Изменение фокусного расстояния:�Посмотрите на кончик носа, затем вдаль. Посмотрите на кончик пальца или карандаша, удерживаемого на расстоянии 30 см от глаз, затем вдаль. Повторите  упражнение  несколько раз. Сожмите веки, затем моргните несколько раз.








Упражнение 4


Взгляд влево - прямо, вправо - прямо, вверх - прямо, вниз - прямо, без задержки в отведенном положении
































Для того, чтобы глаза не уставали при работе за компьютером необходимо выполнять упражнения:











