
Возможности компьютерных технологий 

 на уроке физической культуры 

 

Компьютерные технологии давно нашли широкое применение в 

образовательном процессе современной школы. Но, несмотря на это, 

существующие разработки в области использования интерактивных средств в 

физическом воспитании носят, как правило, частный характер: создание баз 

данных школьников, мониторинг их физического развития и физической 

подготовленности, проектный метод,  и не имеют широкого распространения 

в школьной практике. Но я считаю, что современный урок физкультуры 

значительно выигрывает при грамотном сочетании новых информационных 

возможностей и традиционной системы обучения. 

Функциональные возможности современных компьютерных средств 

значительно опережают их применение в учебном процессе, в частности по 

физической культуре. Разрабатывая технологию применения компьютера на 

уроке физкультуры, можно руководствоваться следующим принципом: 

компьютер в обучении использовать лишь тогда, когда он обеспечивает 

получение знаний и умений, которые невозможно или достаточно сложно 

сформировать при использовании традиционных технологий. 

Компьютер значительно расширяет возможности предоставления 

информации. Применение цвета, графики, мультипликации, звука – всех 

современных средств видеотехники – позволяет воссоздавать реальную 

обстановку деятельности (например, поставить ученика в положение 

участника соревнований). 

Мыслительная деятельность школьников на занятиях физической 

культурой с использованием компьютера способствует быстрому усвоению 

теоретического материала, а получение знаний и двигательных навыков 

становятся интенсивнее и многообразнее. 

По-другому строить и планирование урока: специально продумывать 

отдельные элементы занятия, в которых используется компьютер, 

предусматривать интеграцию традиционных и интерактивных средств 

обучения, разрабатывать способы управления познавательной деятельностью 

учащихся в ходе занятия. 

Особое внимание обращать на: 

- представление в удобной форме различных спортивных процессов, 

протекающих в реальности с большой скоростью (бег, прыжки и другие 

двигательные действия) и трудных для наглядной демонстрации на обычных 

уроках; 



- компенсацию с помощью техники недостатка наглядных пособий на уроке 

физической культуры; 

- использование компьютера для формирования у школьника правильного 

представления о технике двигательного действия. 

В ходе всего курса физической культуры в средней школе можно 

выделить несколько этапов освоения учениками спортивно-компьютерных 

умений и навыков. 

I этап – визуальный (5–7-й классы) – предусматривает просмотр 

школьниками техники двигательных действий великих спортсменов, 

собирание пазла целостного двигательного действия из элементов. Эти 

упражнения способствуют развитию абстрактного, образного мышления. 

Ученики получают возможность составлять целостные двигательные 

действия из отдельных элементов, успешно переносить теоретические знания 

по выполнению упражнений на практику. 

II этап – технический (8–9-й классы) – предполагает использование 

видеоаппаратуры (камер, фотоаппаратов, сотовых телефонов) для съемки 

двигательного действия, а затем его изучение и обработку в программе 

«Покадровое движение». У школьников развиваются навыки работы с 

видеоаппаратурой и ПК, аналитическое мышление, ребята получают 

возможность детально изучить технику двигательного действия. 

На III этапе – аналитическом (10–11-й классы) – старшеклассники учатся 

принимать решения на основе анализа данных, перестраивать двигательное 

действие в зависимости от условий (урок, соревнование, рельеф местности, 

активность сопротивления), у них формируется адекватная самооценка. 

В основной школе закладываются основы техники специфических 

двигательных действий (бросок баскетбольного мяча, нападающий удар, 

блокирование и подача мяча в волейболе, низкий старт в легкой атлетике и 

др.), которые будут востребованы в течение всего процесса обучения. Важно, 

что для освоения двигательных действий необходимо с самого начала 

создать правильное представление о технике движений. Все то, что изучается 

вначале, закрепляется особенно прочно, и впоследствии не требуются усилия 

для какого-либо переучивания. 

Применение компьютера возможно на всех этапах урока. При изучении 

нового материала координировать, направлять, руководить и организовывать 

учебный процесс, а сам материал «объясняет» вместо меня компьютер. С 

помощью видеоряда, звука и текста школьник получает представление об 

изучаемом двигательном действии, учится моделировать последовательность 

движений, что делает урок более содержательным и увлекательным. 



На стадии закрепления знаний компьютер позволяет решить проблему 

традиционного урока – индивидуального учета знаний, а также способствует 

коррекции полученных умений и навыков в каждом конкретном случае. 

На этапе повторения в компьютерном варианте учащиеся решают 

различные проблемные ситуации. В результате в мыслительную 

деятельность оказываются включены все ученики. Степень их 

самостоятельности в освоении материала регулируется учителем. 

Компьютерный контроль знаний по сравнению с традиционным имеет 

ряд преимуществ, которые состоят в следующем: 

- использовать индивидуальный подход: учитывать разная скорость 

выполнения заданий учащимися, упражнения дифференцировать по степени 

трудности; 

- повышать объективность оценивания; 

- фиксировать детальную картину успехов и ошибок учеников. 

Формами контроля являются самоконтроль, взаимоконтроль, 

творческое применение полученных знаний на практике. 

Среди множества теле- и радио-передач очень малая часть посвящена 

пропаганде здорового образа жизни, физическому воспитанию, физической 

культуре. Почему бы не предложить, учащимся самостоятельно, под 

руководством учителя восполнить этот пробел. Компьютер дает богатейшие 

возможности для реализации принципа наглядности обучения. Мультимедиа 

 синтез компьютерных технологий для объединения звука, информации, 

изображений, обеспечивает хранение больших объемов информации, 

произвольный интерактивный доступ к ее элементам и воспроизведение 

сюжетов со звуковым сопровождением. 

Вдобавок, наглядность можно использовать не только в качестве 

иллюстраций, но и как самостоятельный источник знаний, нужно только 

организовать эффективную поисковую, исследовательскую работу учащихся. 

Например, под руководством учителя физической культуры подобрать 

комплекс специальных, общеукрепляющих либо адаптивных упражнений 

индивидуально для каждого учащегося, а затем реализовать разработанные 

комплексы в виде медиапродукта: обработать иллюстрации, подобрать 

музыку, создать текстовое сопровождение. Продукт, созданный руками 

учащихся будет самым лучшим наглядным пособием. 

На протяжении работы по проекту у школьников развиваются навыки 

работы с цифровой аппаратурой и опыт свободного использования 

информационных технологий, формируется аналитическое мышление, 



ребята получают возможность детально изучить и анализировать технику 

двигательного действия. 

На протяжении всего проекта учащиеся постоянно пользуются 

собственными индивидуальными комплексами упражнений, продолжая 

мониторинг собственного физического развития, фиксируя результаты 

изменений показателей физического развития и физической 

подготовленности. 

На уроке учащиеся учатся анализировать результаты собственной 

деятельности, принимать решения на основе анализа данных, у них 

формируется адекватная самооценка. Совместная работа учителя физической 

культуры и ученика предполагает дальнейшее развитие и расширение 

представленного проекта с использованием информационных технологий в 

свете формирования здорового образа жизни. 

Для удобства заполнения базы данных и самоконтроля учащихся я 

использую рабочие тетради, в которых имеется печатный материал, 

содержащий справочный материал, таблицы для самоконтроля, заготовки для 

формирования конспекта индивидуального комплекса упражнений. 

В ходе работы по теме самообразования «Использования ИКТ на 

уроках физической культуры» я пришел к следующему выводу: 

1. Применение информационных технологий обучения в преподавании 

физической культуры позволяет реализовать требования теоретического 

и методического разделов учебных программ посредством 

самостоятельной внеурочной учебной работы учащихся, сохраняя тем 

самым учебные часы для занятий непосредственно физическими 

упражнениями. 

2. Разработка и внедрение электронных средств поддержки обучения 

способствуют повышению уровня учебной работы учащихся. 

3. Информационные технологии обучения обладают более высокой 

дидактической эффективностью по сравнению с традиционными 

методами и средствами поддержки обучения. При этом, высокий уровень 

интереса обучающихся, обусловленный сначала технологической 

стороной использования электронных средств, способствует в 

дальнейшем росту интереса к содержанию теоретических и 

методических аспектов физической культуры. 

4. Для повышения эффективности восприятия учебного материала, 

связанного с двигательной деятельностью, исключительно важное 

значение в электронных средствах поддержки обучения имеют 

мультимедийные формы представления информации, сочетающие 

тексты с графическими иллюстрациями, и аудио-материалами. 



5. Технология, используемая в работе по проекту, проста и доступна 

практически для любого человека, владеющего компьютером на уровне 

пользователя, и позволяет создавать электронные средства поддержки 

обучения высокого дидактического качества в сфере физической 

культуры. 
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