Сценарий спортивного мероприятия: "Весёлые старты»
для учащихся 2-3 классов

Лобанова Юлия Владимировна, 
учитель физической культуры
Цели: 

- Пропаганда здорового образа жизни.

- Совершенствование связи с детьми общешкольным мероприятиям.

- Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

- Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь:  кегли, обручи, баскетбольные мячи, старые лыжи, воздушные шары, надувные мячи, спортивные скамейки, 3 набора продуктов, 3 хозяйственные сумки, барьеры, «ковры-самолёты» (обычные коврики).

Зал украшен воздушными шарами, гирляндами, плакатами.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые старты»! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Поздравление учащихся.

Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника.

В соревнованиях участвуют 3 команды по 6 человек: 

команда 2а класс,

команда 2б класс,

команда 3 класс.

Представление команд (название, девиз, визитка).

Жюри.

А сейчас напутственные слова участникам соревнований.

Выступление детей.

Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалки,

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чём секрет – 

Всем друзьям – физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт – ура! 

В мире нет рецепта лучше,

Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь 100 лет – 

Вот и весь секрет!

Мы праздник мира, дружбы открываем.

Спортивный праздник закипит сейчас!

Мы спортом дух и тело развиваем,

Он наполнит силой каждого из вас!

Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать 

соревнование!

1 эстафета. «Разминка»
Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом 

вернуться обратно.

2 эстафета.

Он называется «Не урони мяч». Два участника, стоя лицом друг к другу, удерживают большой мяч животами и бегут к определенной отметке, и таким же образом возвращаются к своей команде.

3 эстафета. «Веселые носильщики». 
На противоположных концах зала расположены большие коробки. У линии старта в таких же коробках находится по одному надутых воздушных шара. Первые номера любым способом берут и переносят шары в коробку, находящуюся на противоположном конце зала. Возвращаются по прямой и передают эстафету своему товарищу касанием руки. Вторые номера, наоборот, сначала бегут к коробке, расположенной на другом конце зала, и переносят шары в первую коробку, и т. д.
