
Региональный проект «Спортивная суббота»
Здоровье - это главная человеческая ценность, сохранение и приумножение которой становится первейшей обязанностью человека,

сохранение его - дело не только личное, но и общественное.Цель и задачи регионального 

проекта «Спортивная суббота»
Основной целью регионального 

проекта «Спортивная суббота» 

является создание в 

общеобразовательных учреждениях 

условий для сохранения и 

укрепления здоровья школьников, 

пропаганда среди обучающихся 

здорового образа жизни, 

повышение, работоспособности, 

продуктивности их обучения, 

повышение уровня физической 

подготовленности, достижение 

высоких результатов в спорте.

Задачами регионального проекта 

«Спортивная суббота» являются:

увеличение двигательной активности 

обучающихся, за счет включения в 

планы работы школ дополнительных 

мероприятий физкультурно–

спортивной направленности;

обеспечение  доступности для 

занятий физической культурой и 

спортом обучающихся спортивных 

объектов, находящихся на 

территории муниципальных 

образований;

формирование положительного 

отношения обучающихся и их 

родителей  к занятиям физической 



Реализация 

регионального проекта                

«Спортивная суббота» 

МОУ 

Большечирклейская 

СОШ

семейного общения.           
День легкоатлета.                         
Всемирный день туризма.          
Международный день учителя.                                      
Международный  день  
баскетбола.                               
День открытых дверей                
Всемирный день гимнастики    
День  народного единства.
Всемирный день КВН.                
Международный  день отказа 
от курения.                                      
День  матери.                                 
Соревнования по военно –
прикладным видам спорта. 
Международный  день  
инвалида.                                 
Всемирный день футбола              
Фитнес – марафоны.                  
«Стартуем в Новый год»             
«Старты Деда Мороза»                   
День лыжника                            
Соревнования посвященные       
дню рождения Ульяновской 
области . ….

План мероприятий                   
по реализации     

регионального проекта                      
«Спортивная суббота в 

здоровом регионе»        на 
2014-2015 учебный год
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