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Раздел I    Пояснительная записка
1.1. Краткая характеристика изучаемого предмета

Мини-футбол завоевывает все большую популярность в мире. Сегодня более 80 стран развивают эту игру. Прочно обосновалась эта игра и в России. Благодаря активной целенаправленной деятельности Ассоциации мини-футбола России, являющейся составной частью Российского футбольного союза, в нашей стране создана разветвлен​ная организационная структура этого вида спорта. В чемпионате страны среди команд суперлиги и высшей лиги выступают 33 профес​сиональных коллектива. Более 500 команд являются участниками первенства России в первой и второй лигах. На местах открыты 20 региональных ассоциаций мини-футбола в стране. Заметные шаги в своем развитии делает и женский мини-футбол. Все большее внима​ние уделяется в стране и развитию детского и юношеского мини-футбола. Открываются первые спортивные школы по этому виду спорта, при мини-футбольных клубах организуются специализиро​ванные группы юных футболистов, во всероссийских соревнованиях ежегодно участвуют юношеские команды четырех возрастных групп.
1.2.  Направленность образовательной программы: Физкультурно-спортивная
1.3 Актуальность - данная программа решает проблемы в физическом воспитании, самореализации личности. 
· дополнительные занятия детей в свободное время
· развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости,  быстроты реакции мышления)
· приобщение школьников посредством занятий по Мини-футболу к здоровому образу жизни.
Новизна программы  -  данная программа учитывает специфику дополнительного образования  и позволяет охватить значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, а также то, что посредством увеличения занятий физической культурой, в том числе в игровой форме, достигается всестороннее развитие школьника. (она включает, кроме практических умений, и теоретические знания по мини-футболу и технике судейства.)
Педагогическая целесообразность - программы объясняется, формированием в учениках потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, приобщение к здоровому образу жизни, занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учится, меньше болеть, лучше переносить непростые климатические условия Санкт-Петербурга. 

1.4 Цель образовательной программы

Разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма
1.3. Задачи образовательной программы  (общие на 3 года)

Обучающие  
· овладение основными техническими приемами мини-футбола и совершенствование в тактических действиях;

· овладение основными индивидуальными и групповыми так​тическими действиями;

· приобщение к соревновательной деятельности
 Развивающие 
· развитие основных физических качеств (ловкость, сила, скорость, выносливость) посредством работы с мячами и выполни спец. упражнений.

· расширение функциональных возможностей основных систем организма, обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками и умениями; 
· коррекция физического развития, формирование правильной осанки.

Воспитательные 
· Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

· Воспитание нравственных и волевых качеств;
· Воспитание активности, сознательности и самодисциплины и на их основе создание дружного, боеспособного коллектива;

· Воспитание трудолюбия, благородства и умения переживать неудачи и радости побед.
Оздоровительные

· Укрепление здоровья, улучшение физической подготовленности;
· Формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;
· Воспитание сознательного и активного отношения к здоровью и здоровому образу жизни как к ценностям; 
· Содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней   физической подготовленности и укреплению здоровью учащихся.

1.4. Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ.
Отличительной особенностью данной программы является структура многолетнего процесса подготовки футболистов и представляет собой единую организационно-педагогическую систему, состоящую из последовательно чередующихся этапов, кото​рые находятся в неразрывной связи с возрастными и квалификацион​ными показателями юных спортсменов. 
1.5. Возраст детей, участвующих в реализации данной ДОП  - 10-13 лет.   
1.6. Сроки реализации дополнительной образовательной программы  рассчитан на 3 года, где могут заниматься дети с 10-13 лет. Данный курс рассчитан на 144часа в год, 2 раза в неделю по (2* 45минут). 
1.7. Форма организации деятельности – групповая, индивидуально-групповая. С целью максимальной реализации программы широко используется способ проведения занятий в игровой форме. В спортивно- оздоровительных группах, занимаются ученики, изъявляющие желание заниматься подготовкой к «Президентским состязаниям», «Президентским играм», к подготовке сдачи норм ГТО. Помимо общей для всех лет задачи общеобразовательной школы укрепление здоровья, всесторонней физической, моральной и психической подготовки занимающихся решается задача формирования специальных физических качеств (сила, быстрота, гибкость, прыгучесть, координация движений), приобретая навыки  правильного выполнения движений.
Формы и режимы занятий

	Год обучения
	Всего  часов 
	Всего  часов в неделю
	Режим занятий

	1
	144
	4
	2 раза в неделю по 2 часа

	

2
	144
	4
	2 раза в неделю по 2 часа

	

3
	144
	4
	2 раза в неделю по 2 часа


	Год обучения
	Всего  часов 
	теория
	практика

	1
	144
	16
	128

	2
	144
	16
	128

	3
	144
	16
	128


1.10 Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
Обучающиеся должны владеть игровыми ситуациями и достичь определенного уровня специальной подготовки при выполнении сложных приёмов владения мячом на скорости, улучшить маневренность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень морально – волевых качеств.
Сдача контрольно-нормативных требований по общефизической специально-физической подготовке.
1.11Формы подведения итогов реализации ДОП
Участие в соревнованиях различного уровня, анализ результатов сдачи контрольных нормативов в начале и конце учебного года.

Раздел II  Учебно-тематический план и содержание программы 1-го года обучения
2.1. Задачи 1-го года обучения

· укрепления здоровья, физического развития и подготовленности занимающихся, 
· воспитания личностных качеств, 
· освоение и совер​шенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спор​тивной техники мини-футбола в процессе систематических многолет​них физкультурно-спортивных занятий
2.2. Учебно-тематический план 1-го года обучения

	№ раздела, темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Теория и методика
	6
	6
	

	1
	Техническая подготовка
	42
	4
	38

	1.1.
	Различные способы перемещения
	2
	
	2

	1.2.
	Удары по мячу ногой
	8
	1
	7

	1.3.
	Удары по мячу головой
	4
	1
	3

	1.4.
	Прием (остановка) мячей
	10
	1
	9

	1.5.
	Ведение мяча
	12
	1
	11

	1.6.
	Обманные движения (финты)
	4
	
	4

	1.7.
	Отбор мяча
	2
	
	2

	2.
	Тактическая подготовка
	12
	2
	10

	2.1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	
	2
	

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	
	
	4

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	
	
	4

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	
	
	2

	3.
	Общая физическая подготовка
	28
	2
	26

	4.
	Специальная физическая подготовка
	18
	2
	16

	5
	Игровая подготовка
	22
	
	22

	6
	Соревнования
	14
	
	14

	7
	Зачетные требования
	2
	
	2

	
	Итого:
	144
	16
	128


2.3. Содержание программы 1-го года обучения
Теоретическая подготовка

Физическая культура и спорт в России. Понятие «физическая культура». Значение физической культуры для подготовки граждан России к трудовой деятельности и защите Родины. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. 
Состояние и развитие мини-футбола в России. История воз​никновения современного мини-футбола. Развитие мини-футбола в России..

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Понятие о гигиене и санитарии. Общее представление об основных сис​темах энергообеспечения человека. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Понятие о тренировке и «спортивной фор​ме». 
Физиологические основы спортивной тренировки. Мышечная деятельность человека как необходимое условие физического раз​вития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс форми​рования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. . Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуаль​ные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений.

Общая и специальная физическая подготовка. Всесторонняя физическая подготовка - важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, раз​вития физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, вы​носливости, гибкости, ловкости). Общая и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки с юными спортсме​нами в мини-футболе. Единство общей и специальной физической подготовки. 
Основы техники и тактики мини-футбола. Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных приемов игры. О соеди​нении технической и физической подготовки. Понятие о тактике мини-футбола. Характеристика тактических действий. Анализ технических приемов и тактических действий в атаке и обороне. Классификация техники и тактики мини-футбола.

Спортивные соревнования но мини-футболу. Правила игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и обязанности. 
Места занятий, оборудование и инвентарь. Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по мини-футболу. Подсоб​ное оборудование. Технические средства, используемые при обуче​нии юных футболистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви. Уход за ними.

                                Общая и специальная физическая подготовка. 

   Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.

  Упражнения с набивным мячом (2 – 3 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.

  Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с прыжка. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Кувырок вперёд из стойки на голове. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.

  Легкоатлетические упражнения. Бег 60 м. на скорость. Повторный бег до 5 х 60 м., Бег медленный до 25 мин. Бег по пересечённой местности (кросс)   Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

   Метание малого и утяжеленного мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. Толкание набивного мяча (1 – 2 кг.),
 Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.

   Спортивные игры. Баскетбол. 

  Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.

   Ускорения на 15, 30, 60 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек (на скорость). Рывок с мячом с последующим ударом по воротам.

  Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики.

Техническая  подготовка.
      Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся мячу. Удары на точность и дальность.

   Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега
  Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом налево и направо.

   Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

   Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). 
   Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом.  Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.

   Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.

.
Тактика игры в футбол.

Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3, 1+2+2, 3+1.  Разбор   Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру).

                                                Тактика нападения.

  Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание
  Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. 

  Тактика защиты.

 Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом
      Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.
Показатели двигательной подготовленности по окончании первого года
	     Контрольные

     упражнения 
	мальчики
	девочки

	
	уровень
	уровень

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Высокий
	Выше среднего
	Средний

	Челночный бег 3 х 10м   /сек/
	8,1
	8,6
	9,1
	8,6
	9,1
	9,6

	Прыжок в длину с места  /см/
	190
	175
	160
	175
	165
	150

	Подтягивание на перекладине

из виса и виса лежа   /раз/
	6
	5
	3
	11
	8
	5

	Поднимание туловища,  лёжа на спине /30 сек/
	23
	21
	17
	23
	20
	17

	Прыжки через скакалку /1мин/
	120
	105
	100
	125
	115
	105

	Кросс 1000м (23 кр. в зале)         /мин/
	5.15
	5.30
	5.50
	5.30
	6.00
	6.30

	Бросок н/мяча 1кг       /см/
	800
	700
	600
	700
	600
	550


2.4. Ожидаемые результаты 1-го года обучения

Обучающиеся в группах 1 года обучения должны:
· Овладеть основными техническими приемами мини-футбола;
· Изучить индивидуальные технические приемы владения мячом;
· Изучить основы индивидуальных и групповых так​тических действий;

· Участвовать в соревновательной деятельности.
· Совершенствовать развитие физических качеств: быстроты, гибкости, ловкости и специальной тренировочной выносливости
· Подготовиться  к выполнению нормативных требований по видам подготовки.

Раздел III   Учебно-тематический план  и содержание программы 2-го года обучения

3.1. Задачи 2-го года обучения

· укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности, укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, ловкости, гибкости;

· отбор способных к занятиям мини-футболу детей; формирование стойкого интереса к спортивным занятиям;  
· обучение основам техники и тактики мини-футбола: привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-футбола;

· подготовка к выполнению нормативных требований по видам подготовки.

3.2. Учебно-тематический план 2-го года обучения

	№ раздела, темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Теория и методика
	6
	6
	

	1
	Техническая подготовка
	40
	4
	36

	1.1.
	Различные способы перемещения
	2
	
	2

	1.2.
	Удары по мячу ногой
	10
	1
	9

	1.3.
	Удары по мячу головой
	4
	1
	3

	1.4.
	Прием (остановка) мячей
	8
	1
	7

	1.5.
	Ведение мяча
	10
	1
	9

	1.6.
	Обманные движения (финты)
	4
	
	4

	1.7.
	Отбор мяча
	2
	
	2

	2.
	Тактическая подготовка
	14
	2
	12

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	
	1
	6

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	
	1
	4

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	
	
	2

	3.
	Общая физическая подготовка
	30
	2
	28

	4.
	Специальная физическая подготовка
	16
	2
	14

	5
	Игровая подготовка
	20
	
	20

	6
	Соревнования
	16
	
	16

	7
	Зачетные требования
	2
	
	2

	
	Итого:
	144
	16
	128


3.3. Содержание программы 2-го года обучения
Теоретическая подготовка
 Физическая культура и спорт в России

. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. Единая всероссийская спортивная классификация для развития спорта в России. Важнейшие решения Правительства РФ по вопросам развития физической культуры и спорта. Состояние и развитие мини-футбола в России

История возникновения современного мини-футбола. Развитие мини-футбола в России. Ассоциация мини-футбола России - организатор развития мини-футбола в стране. Достижения сборных и клубных команд России на международной арене. Всероссийские и международные соревнования.

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль

. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Понятие о тренировке и «спортивной форме». Массаж и само- массаж. Баня. Режим дня юного спортсмена. Закаливание..Особенности травматизма в мини-футболе. Оказание первой помощи при несчастных случаях. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и участию в соревнованиях.

Физиологические основы спортивной тренировки

. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства и методы спортивной тренировки. Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Восстановительные мероприятия. Форма организации спортивной тренировки. Особенности периодов спортивной тренировки. Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуальные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений. Общая и специальная физическая подготовка

Всесторонняя физическая подготовка - важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, развития физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). Общая и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки с юными спортсменами в мини-футболе. Единство общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь между развитием основных физических качеств. Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным спортсменам различного возраста, занимающимся мини-футболом. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для юных футболистов

Основы техники и тактики мини-футбола

Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных приемов игры. О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике мини-футбола. Характеристика тактических действий. Анализ технических приемов и тактических действий в атаке и обороне. Классификация техники и тактики мини-футбола. Основы методики обучения мини-футболу

Понятие об обучении и тренировке как едином педагогическом процессе. Средства и методы обучения технике и тактике мини-футбола. Методы выполнения упражнений для развития физических качеств. Тесная взаимосвязь между физической, технической и тактической подготовкой юных футболистов. Командная, групповая и индивидуальная тренировка. Урок как основная форма организации обучения и тренировки юных футболистов.

Спортивные соревнования по мини-футболу

Правила игры. 

Права и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и обязанности. Планирование, организация и проведение соревнований по мини-футболу. Виды соревнований. 

Система проведения соревнований. 

Судейство соревнований по мини-футболу. Судейская бригада: главный судья, 1-й судья, 2-й судья, 3-й  судья, хронометрист, судья-информатор. Их роль в организации и проведении соревнований.

Планирование и контроль спортивной тренировки

Роль и значение планирования спортивной тренировки как основы управления подготовкой юных спортсменов. Перспективное и оперативное планирование. Периодизация учебно-тренировочного процесса в годичном цикле подготовки юных футболистов. Индивидуальный план тренировки, наблюдение на соревнованиях. Контрольные испытания. Основные понятия о врачебном контроле. Самоконтроль в процессе занятий мини-футболом. Учет.

Места занятий, оборудование,  инвентарь

Технические средства, используемые при обучении юных фу кролистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви. Уход за ними.

Установка перед играми и разбор проведенных игр Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команды. Характеристика команды соперника. Объявление состава команды. Тактический план игры (на макете) и задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в ходе игры. Разбор проведенной игры. Анализ выполнения тактического плана. Общая оценка игры и действий отдельных игроков и звеньев. Выводы по итогам игры.

 Физическая подготовка.

Общая физическая подготовка

L Строевые упражнения

.. Перестроения из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения строя. Остановка.

2.Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.

 Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа и т.д.) вращения, махи, сгибание и разгибание рук, отведение и приведение, рывки одновременно двумя руками и разновременно. То же во время ходьбы и бега. То же с предметами. Многократные броски набивного мяча вперед и над собой, ловля набивного мяча.

3.Упражнения для мышц шеи и туловища.

 Наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. Упражнения на формирование правильной осанки. Наклоны и повороты туловища, круговые вращения туловищем. В положении лежа на спине поднимание и опускание прямых и согнутых ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. Из различных исходных положений (лежа, сидя, из виса) выполнение угла. Смешанные упоры. Различные сочетания этих движений.

4.Упражнения для мышц ног.

 Приседания на одной и обеих ногах. Маховые движения в переднем, заднем Я боковом направлениях. Выпады. Выпады с дополнительными пружинящими покачиваниями. Различные подскоки на одной и обеих ногах. То же с предметами. Сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах. Прыжки. Упражнения с сопротивлением.

5.Упражнения для всех групп мышц.

 Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивные мячи, гантели, гимнастические палки, резиновые амортизаторы, скакалки). Упражнения на гимнастических снарядах (гимнастические стенка и скамейка, брусья, перекладина). Акробатические упражнения (группировки и перекаты в различных положениях; кувырки вперед и назад; стойки на лопатках; голове и руках; соединение нескольких акробатических элементов в комбинации). Легкоатлетические упражнения (бег на 10,, 20, 30, 40, 100, 400, 800 и 1000 м; повторный бег с короткими отрезками; бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями; кросс 500-1000 м; прыжки в длину и высоту с места и с разбега; тройной прыжок с места и с разбега; многоскоки; метание малого мяча в цель и на дальность с места и с разбега). Подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, с преодолением полосы препятствий, переноской предметов, бросками и ловлей мячей. Спортивные игры (гандбол, баскетбол, волейбол, бадминтон и др.). Лыжи. Плавание.
Специальная физическая подготовка.

Упражнения для развития быстроты

Бег с остановками и изменением направления. Бег под уклон 3-5 градусов. Бег прыжками. Рывки на 5-8-10 метров из различных исходных положений. Бег за лидером. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Повторный бег по дистанции от 20 до 40 метров со старта и с хода с максимальной скоростью. Челночный бег на 5, 8 и 10 метров (общий пробег за одну попытку до 30 метров). Челночный бег (вначале отрезок преодолевается лицом вперед, а затем - спиной вперед и т.д.). Челночный бег приставными шагами. Эстафетный бег. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за мячом», «Салочки» и т.д. Выполнение общеразви-вающих упражнений в максимальном темпе. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом в цель. Стартовые рывки с партнером за овладение мячом. Ведение мяча в быстром темпе на 10-15 метров. То же, но с обводкой стоек. Выполнение технических приемов в быстром темпе (прием мяча под подошву, уход в сторону или с поворотом на 180° и удар в цель и т.д.).

Для вратарей. Из основной стойки рывки вперед и в стороны на 3-5-8 метров. Бег на короткие отрезки с прыжками вверх, вперед в конце дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Из основной стойки вратаря рывки на 3-5-6 метров на перехват или отбивание катящихся мячей или же летящих на различной высоте. Из различных исходных положений (приседа, широкого выпада, седа, лежа и т.д.) рывки на 3-5 метров с последующей ловлей или отбиванием катящихся мячей или же летящих на различной высоте. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх. То же с прыжком вверх. То же с набивным мячом в руках. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и обеих ногах на месте и с продвижением лицом вперед, спиной вперед и боком. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью Прыжки в глубину с места и с разбега. Спрыгивание с высоты (40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 5-8 метров. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам. Эстафеты и подвижные игры с бегом и прыжками.

Для вратарей. Из упора, стоя у стены, одновременное и попеременное сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках по кругу (вправо, влево), носки ног на месте. В упоре лежа, одновременно отталкиваясь от пола руками и ногами, хлопки ладонями. Метание мячей различного веса на дальность и быстроту. Броски мини-футбольных мячей от ворот на дальность и быстроту. Многократные броски набивных мячей одной рукой от плеча и двумя руками от груди, ловля мячей. Серии прыжков в основной стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же с предварительным приставным шагом с отягощением и без отягощения. Из основной стойки вратаря многократные рывки на 3-4 метра с броском на катящийся или неподвижно лежащий мяч. Многократные броски мяча в стеку (батут) с последующей ловлей.
Техническая  подготовка.
      Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность.

   Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и активным сопротивлением. Удары на точность.

  Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом налево и направо. Остановка грудью летящего мяча с поворотом в сторону. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча.

   Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

   Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве.   

   Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом.  Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.

   Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.

  Броски мяча одной рукой с боковым запахом и снизу.

  Броски рукой на точность и дальность.

Тактика игры в футбол.

Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3, 1+2+2, 3+1.  Разбор проведённых учебных и календарных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом.

   Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру).

Тактика нападения.

  Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация «Двойная стенка». Комбинация «Игра в одно-два касания» между тремя партнерами.  Комбинация «Смена мест».  Комбинация «Пропускание мяча» . 

  Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. Отвлечение соперников Создание численного преимущества в отдельных зонах игрового поля
                                                 Тактика защиты.

 Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам. Маневрирование Передачи Ведение и обводка.
    Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. Организация противодействия «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.

      Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.
Показатели двигательной подготовленности по окончании второго года

	     Контрольные

     упражнения
	мальчики
	Девочки

	
	уровень
	Уровень

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Высокий
	Выше среднего
	Средний

	Челночный бег 3 х 10м   /сек/
	7,9
	8,5
	9,0
	8,5
	9,0
	9,5

	Прыжок в длину с места  /см/
	200
	185
	170
	185
	172
	160

	Подтягивание на перекладине

из виса и виса лежа   /раз/
	8
	6
	4
	11
	8
	5

	Поднимание туловища,  лёжа на спине /30 сек/
	27
	23
	18
	24
	21
	17

	Прыжки через скакалку /1мин/
	125
	120
	105
	130
	122
	110

	Кросс 1000м (23 кр. в зале)         /мин/
	5.10
	5.25
	5.45
	5.25
	5,40
	6.15

	Бросок н/мяча 1кг       /см/
	900
	800
	700
	750
	650
	600


3.4. Ожидаемые результаты 2-го года обучения

Обучающиеся в группах 2 года обучения должны:

· Овладеть основными техническими приемами мини-футбола;

· Совершенствовать индивидуальные и групповые так​тические действия;

· Совершенствовать индивидуальные технические приемы владения мячом;

· Участвовать в соревновательной деятельности.

· Совершенствовать развитие физических качеств: быстроты, гибкости, ловкости и специальной тренировочной выносливости

· Подготовиться  к выполнению нормативных требований по видам подготовки.

Раздел IV  Учебно-тематический план  и содержание программы 3-го года обучения
4.1. Задачи 3-го года обучения

· укрепление здоровья и закаливание организма, содействие правильному физическому развитию;

· развитие физических качеств: быстроты, гибкости, ловкости и  специальной тренировочной выносливости; 
· овладение основными техническими приемами мини-футбола и совершенствование в тактических действиях; 
· овладение основными индивидуальными и групповыми тактическими действиями;

· приобщение к соревновательной деятельности на уровне города, района, области, края.

4.2. Учебно-тематический план 3-го года обучения

	№ раздела, темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Теория и методика
	6
	6
	

	1
	Техническая подготовка
	42
	4
	38

	1.1.
	Различные способы перемещения
	2
	
	2

	1.2.
	Удары по мячу ногой
	8
	1
	7

	1.3.
	Удары по мячу головой
	4
	1
	3

	1.4.
	Прием (остановка) мячей
	10
	1
	9

	1.5.
	Ведение мяча
	12
	1
	11

	1.6.
	Обманные движения (финты)
	4
	
	4

	1.7.
	Отбор мяча
	2
	
	2

	2.
	Тактическая подготовка
	22
	4
	18

	2.1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	
	
	

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	
	2
	8

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	
	2
	8

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	
	
	2

	3.
	Общая физическая подготовка
	18
	2
	26

	4.
	Специальная физическая подготовка
	18
	2
	16

	5
	Игровая подготовка
	22
	
	22

	6
	Соревнования
	14
	
	14

	7
	Зачетные требования
	2
	
	2

	
	Итого:
	144
	16
	128


4.3. Содержание программы 3-го года обучения

Теоретическая подготовка

 Физическая культура и спорт в России

. Достижения сборных и клубных команд России на международной арене. Всероссийские и международные соревнования.

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль

Гигиенические требования к питанию спортсменов. Понятие о тренировке и «спортивной форме». Массаж и само- массаж. Баня.. Особенности травматизма в мини-футболе. Оказание первой помощи при несчастных случаях. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и участию в соревнованиях.

Основы техники и тактики мини-футбола

Основы методики обучения мини-футболу

Понятие об обучении и тренировке как едином педагогическом процессе. Средства и методы обучения технике и тактике мини-футбола. Методы выполнения упражнений для развития физических качеств. Тесная взаимосвязь между физической, технической и тактической подготовкой юных футболистов. Командная, групповая и индивидуальная тренировка. Урок как основная форма организации обучения и тренировки юных футболистов.

Спортивные соревнования по мини-футболу

Система проведения соревнований. 

Судейство соревнований по мини-футболу. Судейская бригада: главный судья, 1-й судья, 2-й судья, 3-й  судья, хронометрист, судья-информатор. Их роль в организации и проведении соревнований.

Места занятий, оборудование,  инвентарь

Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по мини-футболу. Подсобное оборудование. Технические средства, используемые при обучении юных фу кролистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви. Уход за ними.

Установка перед играми и разбор проведенных игр Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команды. Характеристика команды соперника. Объявление состава команды. Тактический план игры (на макете) и задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в ходе игры. Разбор проведенной игры. Анализ выполнения тактического плана. Общая оценка игры и действий отдельных игроков и звеньев. Выводы по итогам игры.

 Физическая подготовка.

Общая физическая подготовка

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.

 Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа и т.д.) вращения, махи, сгибание и разгибание рук, отведение и приведение, рывки одновременно двумя руками и разновременно. То же во время ходьбы и бега. То же с предметами. Многократные броски набивного мяча вперед и над собой, ловля набивного мяча.

Упражнения для мышц шеи и туловища.

 Наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. Упражнения на формирование правильной осанки. Наклоны и повороты туловища, круговые вращения туловищем. В положении лежа на спине поднимание и опускание прямых и согнутых ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. Из различных исходных положений (лежа, сидя, из виса) выполнение угла. Смешанные упоры. Различные сочетания этих движений.

Упражнения для мышц ног.

 Поднимание на носки. Приседания на одной и обеих ногах. Маховые движения в переднем, заднем Я боковом направлениях. Выпады. Выпады с дополнительными пружинящими покачиваниями. Различные подскоки на одной и обеих ногах. То же с предметами. Сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах. Прыжки. Упражнения с сопротивлением.

Упражнения для всех групп мышц.

 Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивные мячи, гантели, гимнастические палки, резиновые амортизаторы, скакалки). Упражнения на гимнастических снарядах (гимнастические стенка и скамейка, брусья, перекладина). Акробатические упражнения (группировки и перекаты в различных положениях; кувырки вперед и назад; стойки на лопатках; голове и руках; соединение нескольких акробатических элементов в комбинации). Легкоатлетические упражнения (бег на 10,, 20, 30, 40, 100, 400, 800 и 1000 м; повторный бег с короткими отрезками; бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями; кросс 500-1000 м; прыжки в длину и высоту с места и с разбега; тройной прыжок с места и с разбега; многоскоки; метание малого мяча в цель и на дальность с места и с разбега). Подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, с преодолением полосы препятствий, переноской предметов, бросками и ловлей мячей. Спортивные игры (гандбол, баскетбол, волейбол, бадминтон и др.). Лыжи. Плавание.

 Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты

Бег с остановками и изменением направления. Бег под уклон 3-5 градусов. Бег прыжками. Рывки на 5-8-10 метров из различных исходных положений. Бег за лидером. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Повторный бег по дистанции от 20 до 40 метров со старта и с хода с максимальной скоростью. Челночный бег на 5, 8 и 10 метров (общий пробег за одну попытку до 30 метров). Челночный бег (вначале отрезок преодолевается лицом вперед, а затем - спиной вперед и т.д.). Челночный бег приставными шагами. Эстафетный бег. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за мячом», «Салочки» и т.д. Выполнение общеразви-вающих упражнений в максимальном темпе. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом в цель. Стартовые рывки с партнером за овладение мячом. Ведение мяча в быстром темпе на 10-15 метров. То же, но с обводкой стоек. Выполнение технических приемов в быстром темпе (прием мяча под подошву, уход в сторону или с поворотом на 180° и удар в цель и т.д.).

Для вратарей. Из основной стойки рывки вперед и в стороны на 3-5-8 метров. Бег на короткие отрезки с прыжками вверх, вперед в конце дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Из основной стойки вратаря рывки на 3-5-6 метров на перехват или отбивание катящихся мячей или же летящих на различной высоте. Из различных исходных положений (приседа, широкого выпада, седа, лежа и т.д.) рывки на 3-5 метров с последующей ловлей или отбиванием катящихся мячей или же летящих на различной высоте. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх. То же с прыжком вверх. То же с набивным мячом в руках. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и обеих ногах на месте и с продвижением лицом вперед, спиной вперед и боком. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью Прыжки в глубину с места и с разбега. Спрыгивание с высоты (40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 5-8 метров. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам. Эстафеты и подвижные игры с бегом и прыжками.

Для вратарей. Из упора, стоя у стены, одновременное и попеременное сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках по кругу (вправо, влево), носки ног на месте. В упоре лежа, одновременно отталкиваясь от пола руками и ногами, хлопки ладонями. Метание мячей различного веса на дальность и быстроту. Броски мини-футбольных мячей от ворот на дальность и быстроту. Многократные броски набивных мячей одной рукой от плеча и двумя руками от груди, ловля мячей. Серии прыжков в основной стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же с предварительным приставным шагом с отягощением и без отягощения. Из основной стойки вратаря многократные рывки на 3-4 метра с броском на катящийся или неподвижно лежащий мяч. Многократные броски мяча в стеку (батут) с последующей ловлей.

                                        Техническая  подготовка.

      Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность.

   Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным и активным сопротивлением. Удары на точность.

  Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом налево и направо. Остановка грудью летящего мяча с поворотом в сторону. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча.

   Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

   Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве.   

   Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом.  Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.

   Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.

  Броски мяча одной рукой с боковым запахом и снизу.

  Броски рукой на точность и дальность.

                                        Тактика игры в футбол. 

Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3, 1+2+2, 3+1.  Разбор проведённых учебных и календарных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом.

   Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру).

                                                Тактика нападения.

  Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация «Двойная стенка». Комбинация «Игра в одно-два касания» между тремя партнерами.  Комбинация «Смена мест».  Комбинация «Пропускание мяча» . 

  Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. Отвлечение соперников Создание численного преимущества в отдельных зонах игрового поля
                                                 Тактика защиты.

 Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам. Маневрирование Передачи Ведение и обводка.
    Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. Организация противодействия «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.

      Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.
Показатели двигательной подготовленности по окончании третьего года

	     Контрольные

     упражнения
	мальчики
	Девочки

	
	уровень
	Уровень

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Высокий
	Выше среднего
	Средний

	Челночный бег 3 х 10м   /сек/
	7,8
	8,3
	8,8
	8,3
	8,8
	9,3

	Прыжок в длину с места  /см/
	207
	195
	180
	188
	176
	165

	Подтягивание на перекладине

из виса и виса лежа   /раз/
	9
	7
	4
	11
	7
	4

	Поднимание туловища,  лёжа на спине /30 сек/
	28
	24
	19
	24
	21
	17

	Прыжки через скакалку /1мин/
	126
	121
	110
	131
	125
	115

	Кросс 1000м (23 кр. в зале)         /мин/
	5.05
	5.20
	5.40
	5.15
	5,30
	6.10

	Бросок н/мяча 1кг       /см/
	900
	800
	700
	750
	650
	600


4.4. Ожидаемые результаты 3-го года обучения

Обучающиеся в группах 3 года обучения должны:

· Овладеть основными техническими приемами мини-футбола;

· Совершенствовать индивидуальные и групповые так​тические действия;

· Совершенствовать индивидуальные технические приемы владения мячом;

· Участвовать в соревновательной деятельности.

· Совершенствовать развитие физических качеств: быстроты, гибкости, ловкости и специальной тренировочной выносливости

· Подготовиться  к выполнению нормативных требований по видам подготовки.

V Методическое обеспечение ДОП
5.1  Методическое обеспечение 1-го года обучения
	№
	Раздел программмы
	Формы занятий
	Приемы и методы
	Дидактичес-кий материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения

 итогов

	1
	Теория и методика
	Лекция
	Объяснение
	Учебник по мини-футболу
	
	Устный зачёт

	2
	Техническая подготовка
	 Индивидуаль

ный, коллективный 
	Словесные: рассказ, Наглядные: показ

Практические: тестирование
	Видеоматериал

	Тренажеры мячи, скакалки, гим.. стенка, турники, скакалки, скамейки
	

	3
	Тактическая подготовка
	Индивидуаль

ный, коллективный
	Словесные: рассказ, ,обяснение

Наглядные: показ

Практические: выполнение заданий, поточный
	Учебный видеофильм 
	Мячи, DVD, фишки, конусы
	Учебная игра, 



	4
	Общая физическая подготовка
	Коллектив

ный
	Словесные: рассказ, беседа, объяснение, Практические: выполнение заданий


	
	Набивные мячи, мини-футбольные мячи
	Сдача нормативов по ОФП

	5
	Специальная физическая подготовка
	Коллектив

ный
	Объяснение, практические: выполнение заданий


	
	Мячи. фишки, конусы
	Сдача нормативов по СФП

	6
	Игровая подготовка
	Коллектив

ный
	Объяснение, практические: выполнение заданий


	
	Мячи.
	Учебная игра, 



	7
	Соревнования
	Коллектив

ный
	
	
	Мячи, экипировка
	Итоги соревнований

	8
	Зачетные требования
	Индивидуаль

ный
	Практические: тестирование
	
	Мини-футбольные мячи, фишки, конусы
	Протокол


5.2  Методическое обеспечение 2-го года обучения

	№
	Раздел программы
	Формы занятий
	Приемы и методы
	Дидактичес-кий материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения

 итогов

	1
	Теория и методика
	Лекция
	Объяснение
	Учебник по мини-футболу
	
	Устный зачёт

	2
	Техническая подготовка
	 Индивидуаль

ный, коллективный 
	Словесные: рассказ, Наглядные: показ

Практические: тестирование
	Видеоматериал


	Тренажеры мячи, скакалки, гимн. стенка, турники, скакалки, скамейки
	

	3
	Тактическая подготовка
	Индивидуаль

ный, коллективный
	Словесные: рассказ, ,объяснение

Наглядные: показ

Практические: выполнение заданий, поточный
	Посещение соревнований по мини-футболу 
	Мячи, DVD, фишки, конусы
	Учебная игра, 



	4
	Общая физическая подготовка
	Коллектив

ный
	Словесные: рассказ, беседа, объяснение, Практические: выполнение заданий


	
	Набивные мячи, мини-футбольные мячи
	Сдача нормативов по ОФП

	5
	Специальная физическая подготовка
	Коллектив

ный
	Объяснение, практические: выполнение заданий


	
	Мячи. фишки, конусы
	Сдача нормативов по СФП

	6
	Игровая подготовка
	Коллектив

ный
	Объяснение, практические: выполнение заданий


	
	Мячи.
	Учебная игра, 



	7
	Соревнования
	Коллектив

ный
	
	
	Мячи, экипировка
	Итоги соревнований

	8
	Зачетные требования
	Индивидуаль

ный
	Практические: тестирование
	
	Мини-футбольные мячи, фишки, конусы
	Протокол


5.3  Методическое обеспечение 3-го года обучения

	№
	Раздел программмы
	Формы занятий
	Приемы и методы
	Дидактичес-кий материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения

 итогов

	1
	Теория и методика
	Инструкторско-методические занятия
	Объяснение
	Учебник по мини-футболу
	
	Устный зачёт

	2
	Техническая подготовка
	 Индивидуаль

ный, коллективный 
	Словесные: рассказ, Наглядные: показ

Практические: тестирование
	Видеоматериал


	Тренажеры мячи, скакалки, гимн. стенка, турники, скакалки, скамейки
	

	3
	Тактическая подготовка
	Индивидуаль

ный, коллективный
	Словесные: рассказ, ,объяснение

Наглядные: показ

Практические: выполнение заданий, поточный
	Учебный видеофильм 
	Мячи, DVD, фишки, конусы
	Учебная игра, 



	4
	Общая физическая подготовка
	Коллектив

ный
	Словесные: рассказ, беседа, объяснение, Практические: выполнение заданий


	
	Набивные мячи, мини-футбольные мячи
	Сдача нормативов по ОФП

	5
	Специальная физическая подготовка
	Коллектив

ный
	Объяснение, практические: выполнение заданий


	
	Мячи. фишки, конусы
	Сдача нормативов по СФП

	6
	Игровая подготовка
	Коллектив

ный
	Объяснение, практические: выполнение заданий


	
	Мячи.
	Учебная игра, 



	7
	Соревнования
	Коллектив

ный
	
	
	Мячи, экипировка
	Итоги соревнований

	8
	Зачетные требования
	Индивидуаль

ный
	Практические: тестирование
	
	Мини-футбольные мячи, фишки, конусы
	Протокол
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