
Цель: 
Задачи:

1. Пропаганда и формирование здорового образа жизни семей.

2.  Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.

3.  Развитие спортивных и двигательных навыков у детей.

Место проведения: спортивный зал.
Участниками соревнований являются семейные команды, в составе 3-х человек. Участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и спортивную обувь.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы начинаем самый весёлый из всех спортивных праздников «Папа, мама, я – спортивная семья»! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 

Поднятие флага  

Представление жюри 

1. Визитная карточка.  Название и девиз команды.
2. Конкурс «Разминка». Кто больше вспомнит и назовет слов, связанных со спортом.

3. Конкурс «Веселое такси»
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит до стойки, оббегает её и возвращается за мамой, мама, берет папу за талию и они вместе бегут туда и обратно за ребенком.
Правила игры: 

1). Игра начинается по сигналу судьи.

2). Заступать за линию старта запрещается.
Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время и не расцепится во время путешествия.
4. Конкурс капитанов «Угадай что это?»
Ведущий раздает одному из участников название вида спорта, участник должен без слов показать этот вид спорта, а остальная команда угадать, команда сама выбирает, кто будет показывать, а кто угадывать.
(Баскетбол, горные лыжи; футбол, фигурное катание; волейбол, хоккей; прыжки в длину, конькобежный спорт)
5. Конкурс «Один за всех и все за одного!»
Начинает первым ребенок бежать до стойки и обратно, затем папа сажает ребенка на плечи и бежит с ним до стойки и обратно, затем родители сажают ребенка на скрещенные вместе руки и бегут до стойки и обратно. 
6. Эстафета «Весёлая тройка»  Берём три мяча. Ребёнок ложится на мячи, катаясь, передвигается вперёд, помогая при этом руками, а родители переставляют мячи с конца на начало и помогают ребёнку. Итак, до стойки, обратно забрав мячи, бежите. 
7. Конкурс «Мудрости премудрости». 
Каждой команде родителей раздают карандаш и бумагу. 
Жюри засекает время 1,5 минуты. За это время родители должны написать на листе названия различных видов спорта. По истечении времени дается свисток, и родители отдают листы бумаги жюри. Побеждает та команда, у которой будет написано больше названий видов спорта.

8. Эстафета «Кенгуру». По сигналу ведущего, мамы от каждой команды, бегут с мячом между ног до кубов, на которых стоят их дети, добегают до куба, возвращаются назад и передают мяч папе, который в свою очередь бежит до куба, отдаёт мяч ребёнку, берёт его на руки и возвращается в команду.
9. Конкурс «На льдине». Каждая команда получает по два обруча. Встав в один из них и передвигая другой вперед, вся команда должна перебраться на «противоположный берег».

10. Конкурс «Составь пословицу».
Конкурсное задание состоит в том, чтобы из набора слов, который вы получите, составить пословицы.
Команды получают наборы слов. Команда 1. ее, удача, в, если, всегда, семья, согласии, ждет, живет.
Ответ: Если семья живет в согласии, ее всегда ждет удача.

Команда 2. так, семья, месте, на, вся, вместе, и, удача

Ответ: Вся семья вместе – так и удача на месте.

Команда 3.
золото, и работящая, в, землю, семья, превратит

Ответ: Работящая семья и землю превратит в золото.

11. Конкурс «Мяч в корзину». Перед командами лежит равное количество мячей. За определенное время необходимо забросить как можно больше мячей в корзину с расстояния 2,5 м.

Ведущая. Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
Ведущая. Ну, вот и выявили победителей.

Скажем спасибо жюри и зрителям.

Спортсменам – новых побед,

А всем – наш спортивный привет!
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