МЛАДШАЯ ГРУППА
СЕНТЯБРЬ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Ходьба в прямом направлении, в колонне по одному «поезд».
	

	2 неделя
	Прыжки на двух ногах на месте.
	

	3 неделя
	Прыжки на двух ногах вокруг предметов.
	

	4 неделя
	Ходьба «змейкой».
	


ОКТЯБРЬ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Ходьба по кругу.
	

	2 неделя
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
	

	3 неделя
	Бег по кругу.
	

	4 неделя
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу.
	


НОЯБРЬ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Ходьба и бег в чередовании.
	

	2 неделя
	Ловля мяча двумя руками.
	

	3 неделя
	Ходьба в колонне по одному.
	

	4 неделя
	Ходьба с выполнением заданий.
	


ДЕКАБРЬ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Ходьба и бег врассыпную.
	

	2 неделя
	Прыжки на двух ногах с продвижением.
	

	3 неделя
	Построение в шеренгу.
	

	4 неделя
	Ходьба и бег в противоположные стороны
	


ЯНВАРЬ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Построение в колонне.
	

	2 неделя
	Перестроение в две колонны.
	

	3 неделя
	Ходьба и бег в чередовании по команде «стоп».
	

	4 неделя
	Ходьба в полуприседе.
	


ФЕВРАЛЬ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Перестроение и ходьба парами.
	

	2 неделя
	Построение в круг.
	

	3 неделя
	Ходьба на носках.
	

	4 неделя
	Ходьба с закрытыми глазами.
	


МАРТ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Прыжки в длину с места.
	

	2 неделя
	Перестроение в пары.
	

	3 неделя
	Ходьба в колонне по одному с движением рук.
	

	4 неделя
	Бросание мяча вверх и ловля его.
	


АПРЕЛЬ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Приставной шаг вперед.
	

	2 неделя
	Ходьба и бег кругу.
	

	3 неделя
	Ходьба с высоким подниманием колен.
	

	4 неделя
	Бег врассыпную.
	


МАЙ
	Сроки выполнения
	Помощь в обучении
	Дети занятые в упражнениях

	1 неделя
	Ходьба и бег по сигналу бубна.
	

	2 неделя
	Бег с высоким подниманием колен.
	

	3 неделя
	Построение в колонну по два.
	

	4 неделя
	Приставной шаг вперед.
	



