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Цели и задачи:  Организация здорового отдыха для детей; развитие силы, ловкости, выносливости, подвижности  и тактики совместных действий; воспитание взаимовыручки, товарищества и любви к занятиям физической культурой и спортом.
Инвентарь: баскетбольные мячи, обручи, мешки, пробки, кегли, игрушки, платки, теннисные мячи;

Команда  «Звезда»:
1.Троицкий Даниил
2.Ковалевский Игорь

3.Борисов Тарас

4.Шевченко Артем

5.Гришин Лаврентий

6.Лукин Кирил
Команда «Стрела»
1.Дудкин Дима
2.Лазанович Ярослав

3.Нигматулин Марат

4.Воровьев Матвей

5.Султанов Матвей

6.Громов Иван
Команда «Ястребы»

1.Блах Арсений

2.Виноградов Никита

3.Монаков Кирилл

4.Гришин Георгий

5.Беспечный Алеша

6.Белов Никита

Конкурс №1

«Забрать кеглю»-один участник относит кеглю, другой  берет.
Конкурс №2

«Ковбой»-мяч в коленных суставах, прыжки с баскетбольным мячом.
Конкурс№3 в парах
«Мяч в паре» - стоя спиной друг к другу, зажав мяч между лопаток.

Конкурс №4

«Бег в мешках» - прыжки вперед в мешке.

Конкурс №5 в парах
«Бобслей» - перевести участника на мешке как на санках.

Конкурс№6

«Дитя в нору»- в позе «каракатица» перенести игрушку в зубах как кошка, собака.
Конкурс №7 для капитанов

«Клад в слепую» -найти с завязанными глазами теннисн. мячи в обруче.
Конкурс №8 для самых ловких
«Рыбалка»- подцепить крышку пальцами ног и вынести её за обруч.
Конкурс №9

«Гусеница»-1-ый участник бежит до стены ,  берёт другого участника за руку и бегут вдвоём и т.д.пока вся команда не пройдёт  дистанцию.
· Подведение итогов соревнований
· Награждение победителей

· Организованный уход участников из зала.
Победу одержала команда «Звезда»

