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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит суще​ственный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном разви​тии общества, способствует формированию современного на​учного мировоззрения. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Рабочая программа по физике для 7 класса составлена в соответствии с Федеральным  компонентом государственного стандарта основного общего образования по физике, утвержденного в 2004 году. За основу взята авторская программа  Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл.» / сост.В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010.
Согласно  базисному  учебному  плану  рабочая  программа рассчитана на 70 ч в год (из расчета 2 ч в неделю). Из них: контрольные работы – 4 часа, фронтальные лабораторные работы -  8часов.
Цели рабочей программы:
· освоение знаний о механических, тепловых, электромаг​нитных и квантовых явлениях; величинах, характеризу​ющих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюде​ний, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графи​ков и выявлять на этой основе эмпирические зависимо​сти; применять полученные знания для объяснения раз​нообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для реше​ния физических задач;

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей,           

    самостоятельности в приоб​ретении новых знаний при решении физических задач и 
    выполнении экспериментальных исследований с ис​пользованием  информационных 
    технологий;

• воспитание убежденности в возможности познания при​роды, в необходимости разумного    

    использования дости​жений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 
    общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу 
    общече​ловеческой культуры;

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 
   жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и 
   охраны окружающей среды.

 Основные задачи  рабочей программы:

· сформировать умения проводить наблюдения природных явлений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач.

· научить использовать полученные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Требования к уровню подготовки учащихся
 Ученик должен знать/понимать:

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохране​ния импульса и механической энергии.
Уметь:

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изда​ний, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем).
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

· контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов.
Оборудование и приборы

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического образования, минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего образования.  Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих учащихся.
Перечень лабораторного оборудования:

Лабораторная работа №1 «Определение размеров малых тел».
Оборудование:  Линейка,дробь (горох, пшено)

Лабораторная работа №2 «Измерение массы тела на рычажных весах».
Оборудование: Весы с разновесами, тела разной массы

Лабораторная работа №3 «Определение объема тела».
Оборудование: Мензурка, нитка, тела неправильной формы небольшого объема 
Лабораторная работа №4 «Определение плотности вещества твердого тела».

Оборудование: Весы с разновесами, мензурка, твердое тело, плотность которого · надо определить, нитка
Лабораторная работа №5 «Выяснение условия равновесия рычага».

Оборудование: Рычаг на штативе, набор грузов, линейка, динамометр

Демонстрационное оборудование:

1. Термометр электронный;

2. Набор тел равного объёма и массы;

3. Тела неравной массы;

4. Модель ракеты;

5. Столик подъёмный;

6. Комплект посуды и принадлежностей к ней;

7. Лабораторный комплект по механике;

8. Лабораторный комплект по термодинамике;

9. Динамометры демонстрационные с принадлежностями;

10. Трубка для демонстрации конвекции в жидкости;

11. Цилиндры свинцовые;

12. Прибор для демонстрации процесса диффузии в жидкостях и газах;

13. Желоб длиной 140 см;

14. Машина волновая;

15. Маятник в часах;

16. Модель 4-х тактного двигателя;

17. Сосуд для воды с прямоугольными стенками;

18. Комплект по механике поступательного прямолинейного движения;

19. Тележки лёгкоподвижные.

Изменения в  программе:

Для изучения  физики  в форме индивидуального обучения  отводится  0,25 ч в неделю в течение   года, поэтому   количество   часов - 18, количество лабораторных работ - 5.
Содержание образования
	Раздел
	Кол-во   ч
	Содержание, изучаемого материала

	Ведение 


	     1ч
	Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин. Погрешность измерения.  Обобщение результатов эксперимента. Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в физике. Физика и техника.

	1. Первоначальные сведения о строении вещества 
	  2ч

	Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела. Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение размеров малых тел.

	2. Взаимодействие тел. 
	 5ч


	Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение. Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность. Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности.  Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Центр тяжести тела. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение. Упругая деформация. 
Фронтальная лабораторная работа.

2.Измерение массы тела на рычажных весах.

3.Измерение объема тела.

4.Измерение плотности твердого вещества.

	3. Давление твердых тел, жидкостей и газов.


	6 ч

	Давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления. Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры. Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

	4. Работа и мощность. Энергия. 

	4 ч
	Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.  Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
Фронтальная лабораторная работа.

5.Выяснение условия равновесия рычага.


Список литературы
1. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 класс/ сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. - М.: Дрофа, 2010. – 334 с. (Физика. 7-9 классы. Автор программы Е.М. Гутник, А.В. Перышкин.) 

2.Перышкин А.В. Физика.7 кл.: учеб. для  общеобразоват. учреждений/ А.В. Перышкин.-15-е изд., стереотип.– М.: Дрофа, 2011-192 с.: ил.

3.Контрольно измерительные материалы. Физика: 7 класс/ сост. Н.И. Зорин. – М.: ВАКО, 2011. – 80 с.

4.Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразоват. учреждений /В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – 23-е изд. –М.: Просвещение, 2010 – 240 с. 
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Протокол  заседания  ШМО естественного  цикла 

от  «28» августа 2014г.  №  1

Председатель  ШМО _______________(Горячева  И.В.)

«Согласовано»

Зам. директора  по УВР

____________________(Махова И.П.)

«28» августа 2014г.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

          0,25 часа в неделю, всего – 18  ч.

	№ урока
	№ урока в разделе
	Наименование разделов, тем по программе 
	Дата проведения  урока
	Корректировка даты проведения урока
	Домашнее задание

	Введение (1 ч)

	1. 
	1
	Физика – наука о природе. Наблюдение и описание  физических явлений. Физические величины и их измерение. Международная система единиц.
	
	
	§ 1 – 6, вопросы

	 Первоначальные сведения о строении вещества. (2 ч)

	2. 
	1
	Строение вещества. Молекулы. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Определение размеров малых тел»
	
	
	§ 7-8, вопросы

	3. 
	2
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Агрегатные состояния вещества
	
	
	§ 9-12, вопросы

	Взаимодействие тел (5 ч)

	4. 
	1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	
	
	§ 13-18 упр. 5(4,5) вопросы

	5. 
	2
	Масса тела. Плотность вещества.
	
	
	§ 19 - 22
 Упр. 6(1,2)

	6. 
	3
	Инструктаж по Т.Б. Лабораторная работа №2 «Измерение массы тела на рычажных весах». Лабораторная работа №3  «Определение объема  тела». Лабораторная работа №4 «Определение плотности твердого тела»
	
	
	Упр. 8 (1-4)

	7. 
	4
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя.
	
	
	§23-32,

вопросы.

	8. 
	5
	Контрольная работа №1 по теме «Взаимодействие тел. Силы»
	
	
	Повт. § 23 - 32

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (6 ч)

	9. 
	1
	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения, увеличения давления.
	
	
	§ 33, 34 

упр 12(1,3,4)

	10. 
	2
	Давление  газа. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды.
	
	
	§35-39 (Л) № 453 – 455.

	11. 
	3
	Атмосферное давление. Гидравлические машины.
	
	
	§ 40 – 47, 

 Задание 10

	12. 
	4
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	
	
	§ 48, 49 

Упр. 24(3,4)

	13. 
	5
	Сила Архимеда. Плавание тел.
	
	
	§49-50  Зад.14

	14. 
	6
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	
	
	§51-52 упр26

	Работа. Мощность. Энергия (4 часа)

	15. 
	1
	Механическая работа. Мощность
	
	
	§ 53 -54 упр. 28(4) упр.29(5,6)

	16. 
	2
	Простые механизмы. Рычаги. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Инструктаж по Т.Б. Лабораторная работа №5 «Выяснение условия равновесия рычага». Рычаги в технике, природе и быту. КПД механизмов.
	
	
	  § 55- 61
вопросы 
Упр. 31 (1,2)


	17. 
	4
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. 
	
	
	§ 62, 63, 64 вопросы

	18. 
	5
	Контрольная работа №2 по теме  «Работа. Мощность. Энергия»
	
	
	


·  (Л) - Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2010. – 240с. 
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