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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 «Физика»

10 класс

Разработана учителем                                                                            

                                                     физики

                                                     С.П.Чикиневым

2014-2015 учебный год
Пояснительная записка

Рабочая программа по физике для 10 классов составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физике и примерной программой среднего общего образования для базового уровня (пр.министерства образования РФ №1089 от 05.03.2004 г.). Федеральный базисный план отводит 175 ч для обязательного изучения физики на профильном уровне в 10 классах  из расчета 5 ч в неделю. Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Определен также перечень демонстраций, лабораторных работ и практических занятий.
Перечень  нормативных документов, используемых  при составлении рабочей  программы:
· Примерная программа среднего (полного) общего образования. Физика 10-11 кл. Из сборника «Программы общеобразовательных учреждений» М.Просвещение 2007г.;

· Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012;

· Обязательный минимум содержания основного общего образования (Приказ Министерства образования РФ от 19.05.98 № 1276); 

· Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования (Приказ Министерства образования от 30.06.99 № 56);

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. (Приказ Министерства образования от 05.03.2004 № 1089);

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2014-2015 учебный год;

· Примерная программа среднего (полного)общего образования: “Физика” 10-11 классы (профильный уровень) и авторская программа Г.Я. Мякишева для общеобразовательных учреждений 10-11 классы,2004г., рекомендованная Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства образования Российской Федерации с учетом рекомендаций по совершенствованию учебного процесса.
Задачи обучения:

· Приобретение  знаний и умений для использования в практической деятельности и повседневной жизни

· Овладение способами познавательной, информационно - коммуникативной и рефлексивной деятельности

· Освоение познавательной, информационной, коммуникативной, рефлексивной компетенцией.
Цели изучения физики:
· освоение знаний о тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, о методах научно​го познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обоб​щать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения фи​зических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения интеллектуальных проблем, физических задач и выполнения экспе​риментальных исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике в соответствии с жизненными потребностями и интересами;

· воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости ра​зумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повсе​дневной жизни, для обеспечения безопасности.

Содержание рабочей программы (175 час)
Физика как наука. Методы научного познания природы. (5ч)

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего

мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений

и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы

и теории, границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.

Механика (55ч)

Механическое движение и его относительность. Способы описания механического

движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость,

ускорение.

Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по

окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.

Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их применимости.

Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и

время в классической механике.

Силы тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Законы Кеплера. Вес и

невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование

законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических

исследований. Момент силы. Условия равновесия твердого тела.

Молекулярная физика (51ч)

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства.

Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней

кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального

газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.

Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели

идеального газа.

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные

пары. Влажность воздуха.

Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Дефекты

кристаллической решетки. Изменения агрегатных состояний вещества.

Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Расчет

количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный

процесс. Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принципы

действия тепловых машин. КПД тепловой машины.  Проблемы энергетики и охрана

окружающей среды.

Электродинамика  ( 50 ч)

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон

Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических

полей. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля.

Разность потенциалов. Напряжение. Связь напряжения с напряженностью электрического

поля.

Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в

электрическом поле. Энергия электрического поля.

Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников.

Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический

ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Закон электролиза. Плазма.

Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников.

Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных ме​тодов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательст​ва, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных за​дач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспе​риментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных ис​точников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть воз​можные результаты своих действий;

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оп​тимального соотношения цели и средств.
Требования к уровню подготовки обучающихся (выпускников)
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 
знать/понимать:

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, за​кон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле,  волна,  фотон,  атом,  атомное ядро,  ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл  физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внут​ренняя энергия, абсолютная температура, средняя кине​тическая энергия частиц вещества,  количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механи​ки, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнит​ной индукции, фотоэффекта;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказав​ших значительное влияние на развитие физики; уметь

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитная индукция, распространение электро​магнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий; делать вы​воды на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и экспери​менты являются основой для выдвижения гипотез и тео​рий, позволяют проверить истинность теоретических вы​водов;  физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказы​вать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использо​вания физических знаний: законов механики, термо​динамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядер​ной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащу​юся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

· использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электро​приборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

· оценки влияния на организм человека и другие орга​низмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окру​жающей среды.

Учебно-тематическое планирование
Класс 10

Количество часов 175 часов

В неделю 5 часов
Плановых контрольных уроков 5
Лабораторных работ 11
	Тема
	Кол-во часов
	Количество контрольных  и самостоятельных работ
	Лабор. работы.
	Сроки

	
	
	
	
	

	Физика и методы научного познания
	5
	
	
	1 неделя

	Механика
	55
	№ 1,2,3
	
	2-16 недель

	1. Кинематика
	15
	1-3
	1-2
	2-4 нед.

1-ая пол. 5 нед.

	2. Динамика
	23
	4-7
	3-5
	2-ая пол. 5 нед., 6,7 нед.,

1-ая пол. 8 нед.

	5. Законы сохранения. Статика.
	17
	8, 9
	6-7
	13-16 нед.

	Молекулярная физика и термодинамика
	51
	№ 4
	
	17-29 нед.

	1. Молекулярно-кинетическая теория.
	20
	10-13
	8-9
	17-23 нед.

	2. Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела.
	5
	14
	
	

	3.Твердые тела и их превращение в жидкости.
	5
	
	
	

	4. Основы термодинамики
	21
	№ 5
	10
	27-29 нед.

	
	
	
	
	

	Электродинамика
	50
	№ 6
	
	 

	1. Электростатика
	14
	16,17
	
	30-31нед.

	2. Постоянный электрический ток
	19
	№ 7
	11
	32-33

	3. Электрический ток в различных средах
	17
	
	12
	34

	Повторение.(Резерв времени)
	14
	
	
	35 нед.


Самостоятельные работы:

1. Основные характеристики движения тел.

2. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение.

3. Движение по параболе и равномерное движение по окружности.

4. Законы Ньютона.

5. Закон всемирного тяготения.

6. Сила тяжести и вес.

7. Движение планет и искусственных спутников Земли.

8. Закон сохранения импульса.

9. Закон сохранения энергии.

10. Основные положения молекулярно-кинетической теории.

11. Изопроцессы в газах.

12. Графики изопроцессов.

13. Уравнение состояния газа.

14. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа.

15. Законы термодинамики. Тепловые двигатели.
16. Закон Кулона.

17. Напряженность электростатического поля.
18. Законы постоянного тока.

Лабораторные работы:

1. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.
2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально.

3.Определение жесткости пружины.

4. Определение коэффициента трения скольжения.

5. Изучение закона сохранения механической энергии.

6. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.

7. Изучение одного из  изопроцессов.

8.Проверка уравнения состояния идеального газа.

9. Измерение относительной влажности воздуха.

10. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
11. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

12. Измерение элементарного электрического заряда
Тематическое оценивание:

1. по теме «Кинематика»;
2. по теме «Динамика»
3. по теме «Молекулярная физика»
4. по теме «Газовые законы»
5. по теме «Термодинамика»

6. по теме «Электростатика»

7. по теме «Постоянный электрический ток»

Календарно-тематическое планирование по физике
10 класс. 5 часов в неделю, всего 175 часов
	№
	Тема урока
	Кол. часов
	Подготовка к итоговой аттестации
	Использование 

ИКТ
	Дата

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	I. Физика и методы научного познания (5 ч)

	1/1
	Вводный инструктаж по ТБ
Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира.
	1
	с. 1–6.
	javascript:page('./Case/Present/11%20class/Less06/Nauchnaya%20kartina%20mira.ppt'
	03.09.2014
	

	2/2
	Роль эксперимента и теории в

процессе познания природы.

Моделирование явлений и

объектов природы.
	1
	
	
	04.09.2014
	

	3/3
	Физические законы и теории,

границы их применимости. Принцип соответствия и дополнительности.
	1
	
	
	04.09.2014
	

	4/4
	Современная физическая картина мира
	1
	с. 7–9.
	javascript:page('./Case/Present/11%20class/Less06/Nauchnaya%20kartina%20mira.ppt'
	05.09.2014
	

	5/5
	Проверочная работа
	1
	
	
	05.09.2014
	

	II. Механика (55 ч)
1. Кинематика (15ч)

	6/1
	Механическое движение и его

относительность. Способы описания механического движения..
	1
	[1]: § 1 (1.1, 1.2). [3]: I – № 1.1, 1.2, 1.8; II – № 1.9, 1.11, 1.13, 
	
	10.09.2014
	

	7/2
	Равномерное прямолинейное

движение. Скорость. Уравнение

прямолинейного   равномерного

движения. Средний модуль

скорости произвольного движения.
	1
	[1]: § 1 (1.3). [3]: I – № 1.11–1.13; II – № 1.14, 1.17, 1.18; III – № 1.23–1.25. 
	
	11.09.2014
	

	8/3
	Решение задач на

равномерное

прямолинейное

движение.
	1
	[1]: § 2 (2.1–2.3). [3]: I – № 1.5, 1.7, 1.8; II – № 1.10, 1.20, 1.25; III – № 1.26–1.28.
	
	11.09.2014
	

	9/4
	Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение.
	1
	[1]: § 3 (3.1, 3.2). [3]: I – № 2.5–2.8; II – № 2.12–2.14, 2.19; III – № 2.20, 2.35, 2.36.
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	12.09.2014
	

	10/5
	Решение задач на уравнения прямолинейного равноускоренного движения.
	1
	[1]: § 5 (5.2). [3]: I – № 2.9–2.11; II – № 2.22, 2.25–2.28; III – № 2.33, 2.34, 2.38, 2.39. Подготовиться к СР № 2.
	
	12.09.2014
	

	11/6
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №1 «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении»
	1
	
	
	17.09.2014
	

	12/7
	Свободное падение тел.
	1
	[1]: § 4 (4.1, 4.2), 5 (5.3). [3]: 
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	18.09.2014
	

	13/8
	Решение задач на свободное

падение тел
	1
	
	
	18.09.2014
	

	14/9
	Движение тела, брошенного

горизонтально.
	1
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	19.09.2014
	

	15/10
	Решение задач на движение тела,

Брошенного  горизонтально.
	1
	
	
	19.09.2014
	

	16/11
	Движение тела, брошенного под

углом к горизонту.
	1
	
	
	24.09.2014
	

	17/12
	Решение задач на движение тела,

брошенного под углом к горизонту.
	1
	
	
	25.09.2014
	

	18/13
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №2

Изучение движения тела, брошенного горизонтально.
	1
	Повт. § 3-4
	
	25.09.2014
	

	19/14


	Равномерное  движение по окружности.
	1
	[1]: § 4 (4.1, 4.2).
	
	26.09.2014
	

	20/15
	Контрольная работа № 1 по теме

«Кинематика».
	1
	
	
	26.09.2014
	

	2. Динамика (23 ч)

	21/1
	Законы динамики Ньютона и границы их применимости.
	1
	[1]: § 5 (3.1–3.3). [3]: I – № 4.1, 
	
	01.10.2014
	

	22/2
	Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея.

Пространство и время в классической механике.
	1
	[1]: § 7 (7.1, 7.2). [3]: I – № 4.13; II – № 4.14; III – № 4.23.
	
	02.10.2014
	

	23/3
24/4
	Решение задач на законы Ньютона.
	2
	[1]: § 8 (8.1–8.3). 
	
	03.10.2014
	

	25/5
	Силы в природе. Закон Всемирного тяготения. Законы Кеплера.

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических

исследований
	1
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	04.10.2014
	

	26/6

27/7
	Решение задач на закон Всемирного тяготения.
	2
	
	
	08.10.2014
	

	28/8
	Сила тяжести. Центр тяжести. Движение искусственных  путников.

Первая космическая скорость.
	1
	
	
	09.10.2014
	

	29/9
	Сила упругости. Вес тела. Невесомость. Перегрузки.
	1
	
	
	09.10.2014
	

	30/10
31/11
	Решение задач на силу упругости.
	2
	
	
	10.10.2014
	

	32/12
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №3

Определение жёсткости пружины.
	1
	Повт. § 8
	
	15.10.2014
	

	33/13

34/14
	Сила трения. Решение

задач на движение с учетом

силы трения.
	2
	[1]: § 9 (9.1, 9.2). [3]: I – № 4.5, 4.6; II – № 4.16–4.18; III – № 4.26–4.28.
	
	16.10.2014
	

	35/15

36/16

37/17
	Решение комбинированных

задач.Подготовка к ЕГЭ.
	3
	[1]: § 10 (10.1, 10.2). [3]: I – № 4.8, 4.10; II – № 4.15, 4.19, 4.20; III – № 4.24, 4.30, 4.32. Подготовиться к СР № 4.
	
	17.10.2014
	

	38/18
	ЛАБОРАТОРНАЯ  РАБОТА №4. Определение коэффициента трения скольжения.
	1
	[1]: § 14 (14.4).
	
	22.10.2014
	

	39/19
	ЛАБОРАТОРНАЯ  РАБОТА №5. Изучение движения тела по окружности.
	1
	
	
	23.10.2014
	

	40/20

41/21

42/22
	Решение задач. Движение тел по наклонной плоскости.

Подготовка к ЕГЭ
	3
	[1]:§ 15 (15.2).
	
	24.10.2014
	

	43/23
	Контрольная работа №2 по теме
«Динамика»
	1
	
	
	29.10.2014
	

	3. Законы сохранения в механике ( 10 ч)

	44/1
	Импульс. Закон сохранения импульса 
	1
	[1]: § 16 (16.1, 16.2). [3]: I – № 8.1–8.5; II – № 8.11, 8.12, 8.15, 8.16, 8.19; III – № 8.22, 8.24, 8.26, 8.27.
	
	30.10.2014
	

	45/2
	Реактивное движение
	1
	[1]: § 17 (17.1, 17.2). [3]: I – № 8.6–8.10; II – № 8.13, 8.14, 8.18, 8.20; III – № 8.21, 8.23, 8.25, 8.28. Подготовиться к СР № 8.
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	30.10.2014
	

	46/3
47/4

	Решение задач на закон

сохранения импульса.
	2
	
	
	31.10.2014
	

	48/5
	Механическая работа и мощность
	1
	[1]: § 18 (18.1, 18.2).
	
	12.11.2014
	

	49/6
	Работа силы тяжести, силы упругости и силы трения 
	1
	[1]: § 18 (18.1, 18.2), 20 (20.1).
	
	13.11.2014
	

	50/7

51/8
	Механическая энергия. Закон сохранения механической энергии Решение задач на закон сохранения энергии
	2
	[1]: § 19 (19.1–19.3). [3]: I – № 9.1–9.5; II – № 9.11–9.14; III – № 9.19–9.21. [1]: § 20 (20.1, 20.2).
	
	14.11.2014
	

	52/9
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №6
Изучение закона сохранения механической энергии.
	1
	Повт. § 20
	
	19.11.2014
	

	53/10
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №6

Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.
	1
	Повт. § 20
	
	20.11.2014
	

	                                                                     4. Статика ( 2 ч)

	54/1
	Статика. Момент силы.

Условия равновесия тел.
	1
	Повт. §3- 20
	
	20.11.2014
	

	55/2
	Решение задач по статике.
	1
	
	
	21.11.2014
	

	                                                5. Механические колебания и волны ( 5 ч)

	56/1
	Механические колебания
	1
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	26.11.2014
	

	57/2
	Превращение энергии при колебаниях ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №7
Измерение ускорения свободного
	1
	
	
	27.11.2014
	

	58/3
	Механические волны. Звук 
	1
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	27.11.2014
	

	59/4
	Решение задач на колебательное движение
	1
	
	
	28.11.2014
	

	60/5
	Контрольная работа №3 по теме
«Механика»
	1
	
	
	28.11.2014
	

	III. Молекулярная физика и термодинамика (51 ч)
1. Молекулярно – кинетическая теория (20ч)

	61/1
	Основные положения молекулярно-

кинетической теории. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро.

Молярная масса. Броуновское движение.
	1
	[1]: § 24 (24.1, 24.2). [3]: I – № 12.1–12.5; II – № 12.6–12.8, 12.11
	javascript:page('./Case/Present/10%20class/Less02/Poverxnostnay%20energiya.ppt'
	02.12.2014
	

	62/2
	Решение задач на расчет величин, характеризующих атомы и молекулы.
	1
	[1]: § 25 (25.1, 25.2). [3]: I – № 12.12–12.14; 
	
	03.12.2014
	

	63/3
	Силы взаимодействия

молекул. Строение

газообразных, жидких и

твердых тел.
	1
	[1]: § 26 (26.1, 26.2). [3]: I – № 12.9, 12.10; II – № 12.21–12.24; III – № 12.26, 12.27, 12.32.
	
	03.12.2014
	

	64/4
	Самостоятельная  работа  по

теме «Основы молекулярно-

кинетической теории».
	1
	[1]: § 27 (27.1). [3]: I – № 13.1– 13.4; II – № 13.11–13.14; III – № 13.25, 13.26, 13.30.
	
	04.12.2014
	

	65/5
	Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической

теории. Связь между давление идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.. 
	1
	[1]: § 27 (27.1). [3]: I – № 13.5–13.9; II – № 13.15, 13.21–13.23; III – № 13.24, 13.31–13.33.
	
	04.12.2014
	

	66/6
	Решение задач на основное

уравнение МКТ.
	1
	[1]: § 27 (27.1), 29 (29.1). [3]: I – № 13.10, 13.16
	
	10.12.2014
	

	67/7
	Температура. Тепловое

равновесие. Абсолютная

температура.
	1
	[1]: § 27 (27.2). [3]: I – № 14.1–14.3, 14.5; II – № 14.9–14.12; III – № 14.19–14.22.
	
	11.12.2014
	

	68/8
	Температура – мера средней кинетической энергии молекул.

Распределение Максвелла.

Измерение скоростей молекул.
	1
	
	
	11.12.2014
	

	69/9
	Уравнение состояния идеального газа. Границы применимости модели

идеального газа.
	1
	[1]: § 27 (27.2), 29 (29.2). [3]: I – № 14.6–14.8
	
	12.12.2014
	

	70/10
71/11
	Решение задач на применение уравнения состояния идеального газа
	2
	[1]: § 28 (28.1). [3]: I – № 15.1, 15.2, 15.4, 15.5; II – № 15.14
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	17.12.2014
	

	72/12
	Изопроцессы. Газовые

законы
	1
	[1]: § 28 (28.2). [3]: I – № 15.8–15.11; II – № 15.12, 15.22–15.24; III – № 15.28, 15.32–15.34.
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	18.12.2014
	

	73/13

74/14
	Решение графических задач. Законы Авогадро и Дальтона.
	2
	[1]: § 28 (28.3), 29 (29.3). [3]: I – № 15.3, 15.6, 15.7
	
	19.12.2014
	

	75/15
	Решение задач на газовые

законы.
	1
	[1]: § 30 (30.1, 30.2). [3]: I – № 16.1–16.5, 16.8; 
	
	24.12.2014
	

	76/16
	Решение задач на газовые

законы.
	1
	[1]: § 30 (30.3). [3]: I – № 16.13–16.18
	
	25.12.2014
	

	77/17
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №8
Исследование зависимости объема газа от температуры при постоянном давлении
	1
	
	
	25.12.2014
	

	78/18

79/19
	Решение комбинированных задач.
	2
	
	
	26.12.2014
	

	80/20
	Контрольная работа № 4 по

теме «Газовые законы.

Молекулярно-кинетическая

теория идеального газа».
	1
	
	
	26.12.2014
	

	                              2. Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела (5 ч)

	81/1
	Модель строение жидкостей. Насыщенные и ненасыщенные пары. Кипение.
	1
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	13.01.2015
	

	82/2

83/3
	Влажность воздуха. Решение

задач.
	2
	
	
	14.01.2015
	

	84/4
	Поверхностное натяжение.
	1
	
	
	15.01.2015
	

	85/5
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №9
Измерение относительной влажности воздуха.

	1
	
	
	15.01.2015
	

	3. Твердые тела и их превращение в жидкости.(5ч)

	86/1
	Модель строения твердых

тел. Кристаллические тела.

Аморфные тела. Дефекты

кристаллической решетки.
	1
	[1]: § 31 (31.1). [3]: I – № 17.1, 17.2, 17.3, 17.5; II – № 17.31–17.34; III – № 17.36, 17.38, 17.56.
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	87/2
	Механические свойства

твердых тел.
	1
	[1]: § 31 (31.2), 34 (34.1). [3]: I – № 17.8, 17.10
	
	21.01.2015
	

	88/3
89/4

90/5
	Решение задач на

механические свойства

твердых тел.
	3
	[1]: § 31 (31.2). [3]: I – № 17.6, 17.7, 17.19; II – № 17.42, 17.43, 17.46, 17.47; III – № 17.58–17.60.
	
	22.01.2015
	

	4 Основы термодинамики (21 ч)

	91/1
	Внутренняя энергия и способы

её изменения. Работа в термодинамики.
	1
	[1]: § 32 (32.1). [3]: I – № 17.25–17.27; II – № 17.51–17.54; III – № 17.64–17.66.
	
	27.01.2015
	

	92/2

93/3

94/4
	Количество теплоты.

Уравнение теплового баланса.
	3
	[1]: § 31 (31.2). [3]: I – № 17.28; II – № 17.55; III – № 17.67, 17.68.
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	28.01.2015
	

	95/5

96/6
	Расчет количества теплоты  при

изменении агрегатного состояния вещества.
	2
	[1]: § 33 (33.1, 33.2); [3]: № 17.29, 17.30.
	
	29.01.2015
	

	97/7
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №10
Измерение удельной теплоты

плавления льда
	1
	1]: § 35 (35.1). [3]: I – № 18.2, 18.4–18.7; II – № 18.25–18.28, 18.34; III – № 18.35–18.37.
	
	03.02.2015
	

	98/8

99/9

100/10
	Решение задач на уравнение

теплового баланса.
	3
	[1]: § 35 (35.2). [3]: I – № 18.9, 18.10, 18.12
	
	04.02.2014
	

	101/11

102/12
	Первый закон термодинамики.

Применение первого закона

термодинамики к изопроцессам. Проверочная работа.
	2
	[1]: § 35 (35.1). [3]: I – № 18.16, 18.17.
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	05.02.2014
	

	103/13

104/14

105/15
	Решение задач на первый закон

термодинамики.
	3
	
	
	10.02.2014
	

	106/16
	Второй закон термодинамики и

его статистическая истолкование.
	1
	
	
	12.02.2014
	

	107/17
	Принцип действия тепловых

двигателей. КПД тепловой машины.
	1
	
	
	17.02.2014
	

	108/18
109/19

110/20
	Решение задач.
	3
	
	
	18.02.2014
	

	111/21
	Контрольная работа №5 по теме «Законы термодинамики»
	1
	
	
	19.02.2014
	

	
	IV. Электродинамика (50 ч)
1. Электростатика (14 ч)

	112/1
	Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического

заряда. Единица электрического

заряда. Закон Кулона.
	1
	
	
	24.02.2014
	

	113/2
	Решение задач на закон Кулона.
	1
	
	
	25.02.2014
	

	114/3
	Близкодействие и действие на

расстоянии. Электрическое поле.
	1
	
	
	25.02.2014
	

	115/4
	Решение задач.
	1
	
	
	26.02.2014
	

	116/5
	Напряженность электрического

поля. Принцип суперпозиции

электрических полей. Силовые линии.
	1
	
	
	26.02.2014
	

	117/6
	Решение задач.
	1
	
	
	03.03.2015
	

	118/7
	Проводники в электростатическом поле.
	1
	
	
	04.03.2015
	

	119/8
	Диэлектрики в электростатическом поле.
	1
	
	
	04.03.2015
	

	120/9
	Потенциальная энергия заряженного тела в электростатическом поле.

Потенциальность электростатического поля.
	1
	
	
	05.03.2015
	

	121/10
	Потенциал и разность потенциалов. Связь между напряженностью электрического поля с разностью потенциалов. Эквипотенциальные

поверхности.
	1
	
	
	05.03.2015
	

	122/11
	Решение задач.
	1
	
	
	10.03.2015
	

	123/12
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы.

Энергия заряженного конденсатора.
	1
	
	
	11.03.2015
	

	124/13
	Решение задач по теме

«Электростатика».
	1
	
	
	11.03.2015
	

	125/14
	Контрольная работа № 6 по теме

«Электростатика».
	1
	
	
	12.03.2015
	

	2. Постоянный ток (19 ч).

	126/1
	Электрический ток. Сила тока.

Условия, необходимые для

существования электрического

тока.
	1
	
	javascript:page('./Case/Present/8%20class/Less11/Istochniki%20elektricheskogo%20toka.ppt'
	17.03.2015
	

	127/2
128/3
	Решение задач.
	2
	
	
	18.03.2015
	

	129/4
	Сопротивление проводника.

Закон Ома для участка цепи.

Измерение силы тока и напряжения.
	1
	
	javascript:page('./Case/Present/8%20class/Less12/Elektricheskii%20tok.ppt'
	19.03.2015
	

	130/5
131/6
	Последовательное и параллельное соединение проводников. 

	2
	
	
	24.03.2015
	

	132/7
	Работа и 
Мощность  электрического тока.
	1
	
	
	25.03.2015
	

	133/8
134/9

135/10
	Решение задач.
	3
	
	
	26.03.2015
	

	136/11
	Электродвижущая сила. Закон

Ома для полной цепи.
	1
	
	
	07.04.2015
	

	137/12
138/13

139/14
	Решение задач на закон Ома для

полной цепи.
	3
	
	
	08.04.2015
	

	140/15
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №11.

Измерение ЭДС и внутреннего

сопротивления источника тока
	1
	
	
	09.04.2015
	

	141/16
142/17

143/18
	Решение задач на расчет

электрической цепи
	3
	
	
	14.04.2015
	

	144/19
	Контрольная работа № 7 по теме

«Постоянный электрический

ток».
	1
	
	
	15.04.2015
	

	3. Электрический ток в средах(17ч)

	145/1
	Электрическая проводимость

различных веществ.

Электрический ток в металлах.


	1
	
	
	16.04.2015
	

	146/2
	Зависимость сопротивления от

температуры. Сверхпроводимость.
	1
	
	
	21.04.2015
	

	147/3
	Электрический ток в полупроводниках. Типы проводимости полупроводников. Собственная и примесная проводимость

полупроводников.
	1
	
	
	22.04.2015
	

	148/4
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и п- типов. Полупроводниковый диод.

	1
	
	
	23.04.2015
	

	149/5
	Полупроводниковые приборы.
	1
	
	
	28.04.2015
	

	150/6
	Транзисторы 
	1
	
	
	29.04.2015
	

	151/7
	Электрический ток в вакууме.

Вакуумные приборы.
	1
	
	
	29.04.2015
	

	152/8
	Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.
	1
	
	
	30.04.2015
	

	153/9
	Электрический ток в электролитах. Законы электролиза.
	1
	
	
	30.04.2015
	

	154/10
155/11
	Решение задач на явление электролиза.
	2
	
	
	05.05.2015
	

	156/12
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №12.

Измерение элементарного электрического заряда
	1
	
	
	06.05.2015
	

	157/13
	Электрический ток в газах.

Несамостоятельный и самостоятельный разряд.
	1
	
	
	07.05.2015
	

	158/14


	Типы самостоятельных разрядов. Плазма.
	1
	
	
	12.05.2015
	

	159/15
160/16
	Решение задач
	2
	
	
	13.05.2015
	

	161/17
	Тест по теме «Электрический

ток в различных средах».


	1
	
	
	14.05.2015
	

	162-175
	Повторение.(Резерв времени)
	14
	
	
	19.05.2015
21.05.2015
	


Основная литература:

1.Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика : Учебник для 10 класса

общеобразовательных учреждений: 11-е изд. - М.; Просвещение, 2008-2010 

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика : Учебник для 11 класса

общеобразовательных учреждений: 11 изд. - М.; Просвещение, 2008-2010 

3. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике 10 11 классы : 7-е изд. - М.; Дрофа, 2008 

4. Сборник нормативных документов «Физика» - М.; Дрофа, 2005 

5. Физический практикум для классов с углубленным изучением физики: Дидактический

материал для 9-11 классов: Под ред. Дика Ю.И., Кабардина О.Ф. - М.; Просвещение, 1993 

6. Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных

учреждений: Под ред. Бурова В.А., Никифорова Г.Г. - М.; Просвещение, «Учебная

литература»,1996 7. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике 9- 

14. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Молекулярная физика. Термодинамика. 10 кл.: 

Учебник для угл.изучения физики – М.; Дрофа, 2001 

15. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Оптика. Квантовая физика.11 кл.: учебник для

угл.изучения физики: 3-е изд. – М.; Дрофа, 1998 

16. Мякишев Г.Я., Синяков А.З., Слободсков Б.А. Физика: Электродинамика 10-11 кл.: 

Учебник для угл.изучения физики: 3-е изд. – М.; Дрофа, 1998 

17. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Колебания и волны. 11 кл.: Учебник для

угл.изучения физики: 3-е изд. – М.; Дрофа, 2001 

18. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Механика. 10 кл.: Учебник для угл.изучения физики: 3-е

изд. – М.; Дрофа, 2001 

Медиаресурсы:

1. Электронное приложение к учебнику Генденштейн Л. Э., Кирик Л. А. «Физика. 10 класс».

3. Библиотека электронных наглядных пособий «Физика 7-11», - ГУ РЦ ЭМТО, Кирилл и Мефодий, 2003. 
4.Учебное электронное издание «Физика. 7-11 классы. Практикум. 2 CD. – компания «Физикон». www.physicon.ru. 

5. Интерактивный курс физики 7-11. – ООО «Физикон», 2004-MSC Software Co, 2002 (русская версия “Живая физика» ИНТ, 2003). www.physicon.ru. 

6. Библиотека наглядных пособий. Физика. 7-11 классы. На платформе «1С: Образование.3.0»: 2 CD под ред. Н. К. Ханнанова. – Дрофа-Формоза-Пермский РЦИ.- www.obr.1c.ru/catalog.jsp?top=4. 

7. Мультимедийное программное обеспечение по физике (7-11 классы) http://www.suhankova.narod.ru/fan.html.
Методическая литература:

1. Генденштейн Л. Э., Дик Ю. И. ., Кирик Л. А. Методические материалы к учебнику Физика.  10 класс. Учебник. М: Илекса, 2004.

2. Генденштейн Л. Э., Дик Ю. И. ., Кирик Л. А. Методические материалы к учебнику Физика.  11 класс. Учебник. М: Илекса, 2004.

Дополнительная литература:

1. Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе/под редакцией А.А. Покровского. Ч-2, 1979

2. Физика. Еженедельное приложение к газете «Первое сентября»

3. Сборник задач по физике. 10-11 / Сост. Степанов Г.Н. -  М: Просвещение, 2003
