ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 7  класса
	№

п/п
	Наименование раздела 

программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню 

подготовленности обучающихся
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	7 кл

 

	1
	
	ТБ на уроках ФК . ТБ по легкой атлетике.  Беговые упражнения
	
	
	Построение. Сдача рапорта. ТБ. Разминка. Выполнение беговых упражнений.
	Уметь выполнять беговые упражнения изученные на уроке.
	Бег.
	3.09

	2
	
	Низкий старт. Бег по заданной дистанции 
	
	
	Построение. Сдача рапорта.  Разминка. Выполнение низкого старта. Бег по дистанции 60 метров.
	Уметь выполнять низкий старт. Пробегать по дистанции 60 метров.
	Бег
	6.09

	3
	
	Финиширование. Эстафеты
	
	
	Построение. Сдача рапорта.  Разминка. Выполнение беговых упражнений, финиширование. Выполнение эстафетных заданий 
	Уметь выполнять эстафетные задания.
	Бег 
	8.09

	4
	
	Бег на результат 60 метров.
	
	
	Построение. Сдача рапорта. ТБ. Разминка. Выполнение беговых упражнений. Бег на результат 60 метров
	Уметь пробегать 60 метров на время.
	Не задано
	12.09

	5
	
	Прыжок в длину с разбега
	
	
	
	
	Прыжки 
	13.09

	6
	
	Прыжок в длину с места
	
	
	
	
	Прыжки 
	14.09

	7
	
	Бег 70-100 метров
	
	
	
	
	Бег 
	18.09

	8
	
	Специальные беговые упражнения
	
	
	
	
	Бег 
	20.09

	9
	
	Бег 15 минут. Развитие  выносливости
	
	
	
	
	Бег 
	21.09

	10
	
	10 минут. Развитие выносливости 
	
	
	
	
	бег
	25.09

	11
	
	Спортивные игры на свежем воздухе
	
	
	
	
	бег
	26.09

	12
	
	Бег 15 минут. Спортивные игры
	
	
	
	
	Бег 
	27.09.

	13
	
	Бег 10 минут. Развитие выносливости
	
	
	
	
	Бег 
	28.09.

	14
	
	Спортивные игры на свежем воздухе. 
	
	
	
	
	Игры с мячом
	2.10.

	15
	
	Выполнение команд «Направо!» «Налево!» «Кругом!»
	
	
	
	
	Выполнение команд
	3.10.

	16
	
	Подтягивание на перекладине
	
	
	
	
	Не задано
	4.10

	17
	
	Кровеносная, дыхательная, нервная система 
	
	
	
	
	повторение
	9.10

	18
	
	Эстафеты на спортивной площадке.
	
	
	
	
	Бег с мячом
	10.10

	19
	
	Эстафеты, спортивные игры на спортивной площадке. 
	
	
	
	
	Бег со скакалкой.
	11.10

	20
	
	Здоровье. ЗОЖ.
	
	
	
	
	Повторить тему
	12.10

	21
	
	ПМП при травмах
	
	
	
	
	Повторить тему
	17.10

	22
	
	Самоконтроль 
	
	
	
	
	Измерить свой пульс
	18.10

	23
	
	Заведение дневника самоконтроля
	
	
	
	
	Измерить свои показатели.
	19.10

	24
	
	Прыжки на скакалке
	
	
	
	
	Прыжки на скакалке
	19.10

	25
	
	Режим дня
	
	
	
	
	Повторить тему
	23.10

	26
	
	Здоровье.
	
	
	
	
	Повторить тему
	6.11

	27
	
	Основные двигательные способности
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	7.11

	
	
	Развитие  двигательных способностей
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	3.12

	28
	
	Основные двигательные способности для тела
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	4.12

	29
	
	Развитие двигательных способностей для ног и тазобедренных суставов
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	6.12

	30
	
	Сила. Развитие силы мышц рук.
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	6.12

	31
	
	Развитие силы мышц туловища  
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	7.12

	32
	
	Развитие быстроты.
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	11.12

	33
	
	Развитие двигательных способностей
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	12.12.

	34
	
	Элементы игры баскетбол
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	13.12

	35
	
	Развитие ловкости применяемой в игре «Баскетбол»
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	14.12

	36
	
	Элементы игры баскетбол
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	15.12.
19.12.

	37
	
	Волейбол. Правила игры.
	
	
	
	
	Правила игры.
	19.12.

	38.
	
	Волейбол. Подача мяча через сетку.
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	20.12.

	39
	
	Волейбол
	
	
	
	
	Комплекс упражнений
	21.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


