«Олимпиада по физической культуре. Первый (школьный) этап Всероссийской олимпиады школьников. Ханты-Мансийский автономный округ – Югра – 2011-2012»


Первый тур

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

9 класс

(единое для девушек и юношей)

Инструкция
Предлагается 40 вопросов, которые разработаны на основе государственного образовательного стандарта основного (полного) общего образования по физической культуре, материалов олимпиад, проводимых ранее в отдельных субъектах Российской Федерации. Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в:

· закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 3 – 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г»;

· открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание. Подобранное слово вписывается в соответствующую графу бланка ответов;
Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Укажите свой шифр в  бланке ответов. Продолжительность выполнения заданий теоретико-методического тура – не более 1-го астрономического часа.

Желаем успеха!

1. В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране: 
а) в 1976 г.;

б) в 1980 г.; 

в) в 1984 г.; 

г) еще не проводились?
2. Где зажигается факел олимпийского огня современных Олимпийских игр:
а) на стадионе в Афинах; 

б) на олимпийском стадионе города-организатора Игр; 

в) на вершине горы Олимп?
3. Древнегреческие Олимпийские игры праздновались:
 а) в Олимпии; 

б) в Афинах; 

в) в Марафоне?
4. Галина Кулакова, Раиса Сметанина-чемпионки Олимпийских игр в:
а) биатлоне; 

б) гимнастике; 

в) лыжных гонках;

 г) плавании?
5. Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная на:

а) приспособление организма к окружающим условиям; 

б) преобразование собственных физических возможностей; 

в) физическую подготовку;

 г) изменение внешнего мира, окружающей природы?
6. Физическая подготовленность характеризуется: 
а) высокой устойчивостью организма к стрессовым ситуациям; 

б) уровнем развития физических качеств;

в) хорошим развитием систем дыхания и кровообращения; 

г) высокими результатами в учебной и трудовой деятельности?
7. Укажите норму частоты сердечных сокращений (ЧСС) в покое у здорового нетренированного человека: 
а) 60—80 уд./мин.; 

б) 80-84 уд./мин.; 

в) 85-90 уд./мин.
8. Под физическим развитием понимается:
а)
процесс совершенствования физических качеств с помощью физических упражнений; 

б) процесс, направленный на совершенствование уровня физической работоспособности в ходе занятий физическими упражнениями; 

в) процесс изменения морфофункциональных свойств организ​ма на протяжении жизни человека; 

г) процесс деятельности сердечно-сосудстой и дыхательной системы на протяжении жиз​ни человека?
9. Физическое упражнение — это: 

а) одно из вспомогательных средств физической культуры, направленное на решение конкретной задачи; 

б) один из методов физического воспитания; 

в)основное средство физического воспитания?
10. При выполнении физических упражнений нагрузка регулируется: 

а) сочетанием объема интенсивности при выполнении двигательных действий; 

б) степенью преодолеваемых трудностей;

в) утомлением, возникающим в результате их выполнения; 

г) частотой сердечных сокращений?
11. Отличительной особенностью развития силы является выполнение упражнений, которые:
а) вызывают значительное напряжение мышц; 

б) выполняются медленно; 

в) выполняются до утомления?
12. Как дозируются упражнения на гибкость: 
а) до появления пота; 

б) до появления болевых ощущений; 

в) до уменьшения амплитуды движе​ния; 

г) по 8-16 упражнений в серии?
13. Выносливость человека не зависит от:
 а) силы воли; 

б) возможностей систем дыхания и кровообращения; 

в) силы мышц; 

г) прочности звеньев опорно-двигательного аппарата?
14. Какие факторы преимущественно обусловливают уровень проявления общей выносливости:
 а) факторы функциональной экономичности; 

б) аэробные возможности; 

в) скоростно-силовые способности; 

г) личностно-психические качества?
15. Какая из представленных способностей не относится к группе координационных: 
а) способность точно воспроизводить движения во времени; 

б) способность сохранять равновесие; 

в) способность точно дозировать величину мышечных усилий; 

г) способность быстро реагировать на звуковой сигнал?
16. Техникой движений принято называть:
 а) рациональную организацию двигательных действий; 

б) состав и последовательность движений при выполнении упражнений; 

в) способ организации движений при выполнении упражнений; 

г) способ целесообразного решения двигательной задачи?
17. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения:
а) деталей техники; 

б) элементов техники; 

в) ведущего звена техники?
18. Двигательным навыком принято называть: 
а) двигательное действие, доведенное до автоматизма; 

б) правильное выполнение двигательных действий; 

в) уровень владения движением при активизации внимания; 

г) способы управления двигательным действием?
19. Какая дистанция в легкой атлетике не является классической:
а) 100 м; 

б) 200 м; 

в) 500 м?
20. Что понимается под тестированием физической подготовленности:
а) измерение уровня развития основных физических качеств; 

б) измерение роста и веса; 

в) измерение показателей деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
21. Физическое развитие — это... 
а) процесс совершенствования физических качеств с помощью физических упражнений;
 б) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные воз​можности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность; 

в) процесс изменения морфо-функциональных свойств организма на протяжении жизни человека.
22. Физическая подготовленность характеризуется: 
а) высокой устойчивостью организма к стрессовым ситуациям и различным заболеваниям; 

б) уровнем развития физических качеств;
в) хорошим развитием систем дыхания и кровообращения.
23.
К функциональным показателям, характеризующим особенности физического развития человека, относятся: 

а) уровень развития общей выносливости; результаты прыжка в длину с места, челночного бега, наклона вперед;

б) частота сердечных сокращений; сила основных мышечных групп;

 в) объем грудной клетки; форма осанки; длина и масса тела; величина обхвата бедер.
24.
Здоровый образ жизни — это... 

а) способ жизнедеятельности человека, направленный на развитие физических качеств людей;

б) способ жизнедеятельности человека, направленный на поддержание высокой работоспособности людей; 

в) способ жизнедеятельности человека, направленный на сохранение и улучшение здоровья людей.

25. Что понимается под закаливанием? 

а) Использование солнца, воздуха и воды; 

б) приспособление организма к воздействиям внешней среды; 

в) сочетание воздушных и сол​нечных ванн с физическими упражнениями.
26 С чего следует начинать закаливающие процедуры? 
а) С обливания водой, имеющей температуру тела; 
б) с обливания прохладной водой; 

в) с обливания холодной водой.
27. Что называется осанкой?
а) Качество позвоночника, обеспечивающее хорошее само​чувствие;

б) пружинные характеристики позво​ночника и стоп; 

в) привычная поза человека в вертикальном положении.
28. Правильной можно считать осанку, если, стоя у стены, регистрируют касание: 
а) затылком, ягодицами, пятками; 

б) затылком, лопатками, ягодицами, пятками; 

в) лопатками, ягодицами, пятками.
29. Профилактика нарушения осанки осуществляется с помощью... 
а) силовых упражнений; 

б) упражнений «на гибкость»; 

в) упражне​ний «на выносливость».
Задания в открытой форме

Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов

30. Положение занимающихся на согнутых ногах называется …
31. Быстрый переход из упора в вис называется …
32. Переход из виса в упор или из более низкого положения в высокое в гимнастике обозначается как ….
33. Временное снижение работоспособности принято называть …
34. Педагогический процесс, направленный на обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и воспитание морально-волевых качеств принято называть физическим...

35. Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания называется физическим…


36. Наиболее существенный результат полноценного функционирования физической культуры в обществе связано с понятием «физическое  …  ».

37. Уровень физического развития и подготовленности человека, соответствующий требованиям жизни принято обозначать как физическое …. 

38. В динамике работоспособности за фазой утомления, вызванной физической нагрузкой следует фаза …

39. Субъективное ощущение состояния своего здоровья, физических и духовных сил обозначается как …

40. Приспособление организма к условиям существования обозначается понятием…

Поздравляем с завершением выполнения задания!
