«Олимпиада по физической культуре. Первый (школьный) этап Всероссийской олимпиады школьников. Ханты-Мансийский автономный округ – Югра – 2011-2012»


7-8 - классы
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

(единое для девушек и юношей)

Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний учащихся основной (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г»;
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Внесите свой шифр в бланке ответов. 
Желаем успеха!
1. Первое официальное участие России в Олимпийских играх произошло на Играх …

а. II Олимпиады в Париже (1900).

б. IV Олимпиады в Лондоне (1908).

в. V Олимпиады в Стокгольме (1912).

г. VII Олимпиады в Антверпене (1920).
2. Основополагающие принципы современного олимпизма изложены в...

а. положении об Олимпийской солидарности.

б. олимпийской клятве.

в. олимпийской хартии.

г. официальных разъяснениях МОК.
3. Какой из зимних видов спорта первым был включен в программу олимпийских игр?

а. фигурное катание.

б. лыжные гонки.

в. хоккей.

г. биатлон.
4. Любовь Егорова – чемпионка Олимпийских игр в …

а. легкой атлетике.

б. лыжных гонках.

в. гимнастике.

г. велоспорте.
5. Какие олимпийские игры были самыми продолжительными?

а. III Олимпиада в Сент-Луисе (1904).

б. IV Олимпиада в Лондоне (1908).

в. V Олимпиада в Стокгольме (1912).
г. VII Олимпиада в Антверпене (1920).

6. Кто является автором игры в волейбол?

а. Хольгер Нильсен.

б. Джеймс Нейсмит.

в. Дзигоро Кано.

г. Уильям Морган.
7. Что включает в себя триатлон (по порядку)?

а. плавание, велогонка, кросс.
б. плавание, велогонка, верховая езда.

в. кросс, плавание, велогонка.

г. верховая езда, фехтование, кросс.
8. Возникновение и первоначальное формирование физического воспитания как общественного явления определялось…

а. законом выживания.

б. материальным статусом.

в. социальной необходимостью.

г. личной заинтересованностью.
9. Необходимость подготовки людей к жизни, труду, другим необходимым видам деятельности исторически обусловила возникновение …

а. физической культуры.

б. физического воспитания.

в. физического совершенства.

г. видов спорта.
10. Комплексы генетически обусловленных биологических свойств организма человека, благодаря которым возможна двигательная активность, принято называть…

а. физическими качествами.

б. мышечными напряжениями.

в. функциональными системами.

г. координационными способностями.
11. Форма упражнений характеризуется …

а. конструкцией инвентаря, снарядов, оборудования.

б. стилем выполнения.

в. технической подготовленностью спортсмена.

г. пространственно-временными параметрами движений.
12. Выносливость, проявляемая во время длительной работы умеренной интенсивности с использованием всего мышечного аппарата человека, называется… 

а. общей выносливостью.

б. скоростной выносливостью.

в. статической выносливостью.

г. игровой выносливостью.

13. Сила, проявляемая человеком в пересчете на 1 кг собственного веса, называется…
а. максимальной силой.

б. взрывной силой.

в. относительной силой.

г. силовой ловкостью.

14. Число движений за единицу времени – это:

а. быстрота торможения.

б. сила движения.

в. амплитуда движений.

г. частота движений.

15. Метод организации деятельности занимающихся, когда все выполняют одно и то же задание, называется....

а. фронтальный.

б. групповой.

в. поточный.

г. круговой.

16. Стретчинг– это…

а. система физических упражнений и поз, обеспечивающих гармонию физического, социального и духовного компонентов здоровья.

б. комплекс физических упражнений, выполняемый перед тренировкой или соревнованием с целью подготовки организма к выполнению предстоящих упражнений.

в. система циклических упражнений, требующих проявления выносливости, способствующая совершенствованию функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной системы.

г. система статических упражнений, развивающих гибкость и способствующих повышению эластичности мышц.
17. Для воспитания гибкости используются...

а. движения рывкового характера.

б. движения, выполняемые с большой амплитудой.

в. пружинящие движения.

г. упражнения с отягощением.
18. Процесс изменения на протяжении жизни форм и функций организма человека под воздействием естественных условий или целенаправленного использования физических упражнений, называется…
а. физическим воспитанием.

б. физической работоспособностью.

в. физическим развитием.

г. физической подготовкой.

19. Наиболее распространенные метод воспитания быстроты является…
а. интервальный метод.

б. повторный метод.

в. равномерный метод.

г. метод круговой тренировки.
20. При воспитании выносливости не применяются упражнения, характерным признаком которых является...

а. максимальная активность систем энергообеспечения.

б. большая продолжительность.

в. максимальная амплитуда движений.

г. умеренная интенсивность.
21. Обучение двигательным действиям строится в соответствии с...

а. закономерностями формирования двигательных навыков.

б. задачами физического образования.

в. целевыми установками обучения.

г. пожеланиями обучающихся.
22. Осанкой называется...

а. силуэт человека.

б. привычная поза человека в вертикальном положении.

в. качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие.

г. пружинные характеристики позвоночника и стоп.
23. Правильное дыхание характеризуется...

а. более продолжительным вдохом.

б. более продолжительным выдохом.

в. равной продолжительностью вдоха и выдоха.

г. вдохом через нос и выдохом ртом.
24. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...

а. утомлением, возникающим в результате их выполнения.

б. продолжительностью выполнения двигательных действий.

в. сочетанием объема и интенсивности двигательных действий.

г. достигаемой при их выполнении частотой сердечных сокращений.
25. Временное снижение работоспособности принято называть ...

а. переутомлением.

б. утомлением.

в. нагрузкой.

г. перегрузкой.

26. В легкой атлетике снаряд, метание которого выполняется после «скачка» называется…
а. молот.

б. ядро.

в. копьё.

г. диск.

27. Упражнения, содействующие развитию быстроты, целесообразно выполнять в...

а. конце подготовительной части занятия.

б. начале основной части занятия.

в. середине основной части занятия.

г. конце основной части занятия
28. Первой ступенью закаливания организма является закаливание...

а. водой.

б. солнцем.

в. воздухом.

г. холодом.

29. Наиболее важную часть способа решения двигательной задачи принято обозначать как...

а. главное звено техники.

б. основу техники.

в. детали техники,

г. корень техники.
30. Первая помощь при ушибах мягких тканей:

а. Тепло на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой ушибленной части тела. искусственное дыхание.
б. Холод на место ушиба, покой ушибленной части тела, наложение транспортной шины, обильное теплое питье.
в. Тепло на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой ушибленной части тела, конечности придают возвышенное положение.
г. Холод на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой ушибленной части тела, конечности придают возвышенное положение.
Поздравляем с завершением выполнения задания!
