
Сценарий спортивного праздника "Папа, мама, я - спортивная семья"
 Время проведения: 45 – 50 минут
Тип : Спортивно-игровой.
Учитель физической культуры: Горчакова Олеся Валерьевна
Участники: Команды с участием родителей, детей.
Цель:

Развитие интереса к физической культуре и спорту, формирование здорового образа жизни и активного отдыха детей и родителей.
Задачи:

1.Укреплять здоровье детей и взрослых повышать их адаптирующие и функциональные возможности.

2.Создавать благоприятные условия для совместной деятельности детей и взрослых,моделировать здоровый образ жизни в семье.

3.Способствовать развитию доверительных отношений между детьми и родителями.

4.Совершенствовать знания, умения и навыки у детей полученных на уроках физической культуры.

5.Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, ловкость.

6.Пропаганда физической культуры и спорта, как лучшего средства от болезни.

7.Воспитывать чувство товарищества , взаимопомощи, доброжелательности.

Оборудование и инвентарь:  контейнер 3 шт, футляр от киндера- 15 шт,

2 скамейки, 3  фитбола  с держателями ; ориентиры 3 шт; 3 воздушных шарика;3 бумажной тарелки; тапки 6 шт;3паралоновые кофты; шорты 3шт; 3конуса;шляпки-3шт;
палочки гимнаст.-3шт; кегли-15шт;галстуки-9шт;конверты-3шт.
Участники: Команды-семьи участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды.

Награждение:
1.     Победитель награждается медалью, грамотой.

2.     Призеры награждаются грамотами .

                                             Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу.
Ведущий 2
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Ведущий 1 
 Дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивный  праздник « Мама, папа, я – спортивная семья». А сейчас мы хотим представить наших смелых и сильных пап.

Папы–(делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

А теперь, наши замечательные мамы.

Мамы– (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
И, наконец, самые маленькие участники соревнований! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий 2
Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт! Успехов нашим командам и побед!

 Представляем вам судейскую коллегию (в составе ……………..).

Ведущий 2
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит,
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами.

Команды озвучивают свое название и девиз.

Ведущий 1
Конкурс первый: «Бег быстроногих»
 Конкурс проводится для участников всей команды. Начинают папы, по команде бегут обегая конус и возвращаются, передавая эстафету мамам, а затем детям. Выигрывает  команда которая быстрее прибежит к линии финиша.
Оборудование: 3 конуса.
 Конкурс второй: »Кто быстрее»
В конце спорт.зала стоят контенеры в них по одному возд.шарику.Первый бежит папа берёт возд.шарик надувает,передаёт эстафету маме,мама обегает конус.передаёт эстафету ребёнку,ребёнок гимн.палкой толкает мяч обведя его вокруг конуса и бежит к линии финиши. Выигрывает  команда которая быстрее прибежит к линии финиша.
Оборудование: 3 конуса;3возд.шарика;3гимн.палочки.
Конкурс третий:»Прыжки ковбоев»
Эстафету начинает мама,одеваетшляпку и прыгает на фитболе до ориентира,забирает листок со словом,передаёт эстафету папе,папе так же одевает шляпку прыгает на фитболе до ориентира забирает листок со вторым словом и передаёт эстафету ребёнку,ребёнок одевает шляпку прыгает на фитболе,забирает послед.листок со словом и возвращается к линии финиша. Затем должны правильно составить из слов поговорку.Выигрывает та команда которая быстрее составит поговорку.
Оборудование: 3 конуса;фитбольные мячи 3шт;шляпки 3шт.
Конкурс четвертый:»Пантомима»
И  вновь на старте наши папы. Папы вытягивают по одному конверту-в них 3 пантомимы по одной начинают изображать,что написано на листке,а ребёнок с мамой,должны угадать,что он изображает.Выигрывает та команда,которая быстрее всех угадает,что изображает их папа.
Оборудование:3 конверта с тремя словами.
Конкурс пятый:»Самый меткий»
А сейчас мы вызываем на старт наших мам.Мамы выходят на середину спорт.зала,берут в руки контенер(с помощью его они должны ловить футляры от киндера)Папа и ребёнок по очереди стараются закинуть по два футляра в контенер,а мама должна ловить.Выигрывает та команда у которой больше всех окажется в контенере футлярчиков от киндера.
Оборудование:3 контенера;24футляра. 
Конкурс шестой: »А ну ка догони»
Ребёнок находится на др.стороне спорт зала,мама с папой берут гимн.палочку с двух концов,огибая кегли,добегают до ребёнка,он хватается за середину гимн.палочки и втроём огибая кегли возвращаются к линии финиша.
 Выигрывает  команда которая быстрее прибежит к линии финиша.
 Оборудование: кегли 15шт;гимн.палочки 3шт.
Конкурс седьмой:

 На старт вызываются наши ребята. Дети – это наша гордость, это наша слава! На переменах происходят постоянные тренировки на ловкость, отвагу, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети.На полу разложены шары (количество не ограничено). Капитаны команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше лопнет шаров, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.
Оборудование:возд.шарики 30шт.
 Конкурс восьмой: И наконец, наш последний конкурс.»Весенняя прогулка»
Ребёнок одевает тапки-добегает в них до конуса,и остётся там,Папа берёт с собой кофту и шляпку и бежит к ребёнку,одевая на него эту одежду,последней бежит мама с шортами и одевает их на ребёнка.Берут ребёнка за руки и вместе бегут к линии финиша. Выигрывает  команда которая быстрее прибежит к линии финиша.
Оборудование: 3кофты;3шляпки;шорты 3шт;тапки 3шт;конусы 3шт.
Ведущий 2
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

 (команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)

И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

      ***

Ведущий 1
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(Объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Ведущий 1:

Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья,
И душу грейте добрым светом.

              ***

Ведущий 2:

Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования,
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!

Протокол спортивных соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья
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