План физкультурно-оздоровительной работы на 2013-2014 учебный год
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	I. Подготовка физкультурного актива.

	1.
	Организация работы школьного спортивного клуба.
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	2.
	Заседания членов спортивного клуба, выборы Совета клуба.
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	3.
	Организация работы Совета клуба по подготовке физкультурного актива, распределение обязанностей.
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	4.
	Организация работы физоргов 1-11 классов.
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	5.
	Ведение документации клуба.
	В течение года
	Члены Совета

	6.
	Выпуск стенгазет.
	1 раз в четверть
	Члены Совета

	7.
	Назначение инструкторов – общественников по проведению оздоровительных мероприятий.
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	8.
	Проведение инструктажей по работе актива.
	1 раз в четверть
	Учителя физкультуры

	9.
	Проведение обучающих заседаний физкультурного актива перед проведением соревнований, игр, праздников.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	10.
	Работа актива по оформлению: - уголка физической культуры; - стендов «Лучшие спортсмены школы», «Спортивная слава», «Рекорды и награды», «В мире спорта».
	В течение года
	Члены Совета

	II. Физкультурно-оздоровительная работа.

	1.
	Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения подвижных игр на переменах, физкультурных минуток на уроках.
	Сентябрь, октябрь
	Учителя физкультуры

	2.
	Работа объединений ДО.
	Согласно расписания
	Учителя физкультуры

	3.
	Проведение физкультурных минуток.
	В течение года
	Учителя предметники

	4.
	Подвижные перемены в начальной школе.
	В течение года
	Учителя предметники

	5.
	Проведение бесед, классных часов о здоровом образе жизни, профилактике вредных привычек, великих спортсменах и их рекордах, олимпийских играх и т.д.
	По графику
	Классные руководители

	6.
	Уроки физической культуры.
	Согласно расписания
	Учителя физкультуры

	7.
	Сообщения учащихся о здоровом образе жизни, профилактике вредных привычек на уроках биологии, химии, ОБЖ, физической культуры, окружающем мире, педагогике здоровья.
	По графику
	Учителя предметники

	8.
	Подготовка учащихся к районным, краевым, общероссийским соревнованиям, спартакиадам.
	По положению
	Учителя физкультуры

	9.
	Участие в спортивных соревнованиях, спартакиадах, конкурсах.
	По положению
	Учителя физкультуры

	10.
	Вовлечение трудных подростков в занятия в спортивных объединениях.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	11.
	Проведение соревнований среди сборных команд классов по различным видам спорта
	Согласно положения
	Учителя физкультуры

	III. Спортивно-массовая работа.

	1.
	День здоровья «И снова вместе…»
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	2.
	Соревнования «Кросс наций»
	Сентябрь, октябрь
	Учителя физкультуры

	3.
	Спортивные конкурсы, соревнования, эстафеты.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	4.
	День здоровья «В мире спортивных игр»
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	5.
	День здоровья «Зимние забавы»
	Февраль, март
	Учителя физкультуры

	6.
	День здоровья «Легкая атлетика – королева спорта»
	Май
	Учителя физкультуры

	7.
	Физкультурный праздник, посвященный окончанию учебного года и итогам спартакиады учащихся.
	Май
	Учителя физкультуры

	8.
	Проведение занятий в объединениях ДО.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	9.
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	Апрель, май
	Учителя физкультуры

	IV. Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по физическому воспитанию учащихся.

	1.
	Рассмотрение вопросов организации спортивно – массовой работы и популяризации физкультуры и спорта среди учащихся на совещаниях при директоре, МО классных руководителей.
	В течение года
	Зам.директора ВР, учителя физкультуры

	2.
	Обучение классных руководителей и учителей – предметников порядку проведения физкультурных минуток, подвижных игр, праздников и т.д.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	3.
	Утверждение на заседаниях МО графика работы объединений ДО, учебных программ спортивной направленности.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	4.
	Лекции, беседы для родителей на темы: «Личная гигиена школьника»; «Распорядок дня и двигательный режим школьника»; «Правильная осанка», «Вредные привычки и их последствия» и т.п.
	В течение года 
	Классные руководители

	5.
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	6.
	Участие родителей в спортивных праздниках.
	В течение года
	Классные руководители

	V. Медицинский контроль.

	1.
	Сотрудничество с работниками ИРБ №2 по вопросам состояния здоровья учащихся.
	В течение года
	Фельдшер школы

	2.
	Заполнение листка здоровья в школьных журналах.
	Сентябрь
	Фельдшер школы

	3.
	Ведение совместного учета обучающихся с ограниченными физическими возможностями.
	В течение года
	Фельдшер школы, учителя физкультуры

	4.
	Присутствие фельдшера школы во время проведения праздников, игр, экзаменов.
	Согласно положения
	Фельдшер школы

	5.
	Приглашение работников ИРБ №2 для проведения родительского всеобуча.
	По графику
	Фельдшер школы

	6.
	Контроль за своевременным проведением вакцинации, госпитализации, санации, медосмотра, допуска к занятиям и т.д.
	По графику
	Фельдшер школы


Руководитель МО учителей физической культуры  И.Ф.Шабуров

