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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся     - это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения образовательной программы .
        Программа формирования культуры  здорового и безопасного образа жизни составлена с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
       - неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
        - факторы риска, имеющие место в  школе, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
        - активно формируемые в школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
        - особенности отношения обучающихся к своему здоровью.  Что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями). И восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой.  
        Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни явилась направляемая и организуемая  учителями, психологом,  родителями самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в  школе, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.
        При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в школьном возрасте     учитывалась зона актуального развития. Так как   формирование ценности здоровья и здорового образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, требующий соответствующей здоровьесберегающей организации всей жизни школы, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания.
        Одним из компонентов формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся, привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.
        Разработка программы формирования ценности здоровья и здорового образа жизни, а также организация всей работы по её реализации  в школе строится на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.
Здоровый образ жизни объединяет все, что способствует выполнению человеком профессиональных, общественных, семейных и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях и определяет направленность усилий личности в сохранении и укреплении индивидуального и общественного здоровья.


Здоровый образ жизни предполагает:
- благоприятное социальное окружение;
- духовно-нравственное благополучие;
- оптимальный двигательный режим (культура движений);
- закаливание организма;
- рациональное питание;
- личная гигиена;
- отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков, наркотических веществ);
- положительные эмоции.

   В нашей школе понимают, что культура здорового образа жизни личности - это часть общей культуры человека, которая отражает его системное и динамическое состояние.  Это состояние обусловлено определенным уровнем специальных знаний, физической культуры, социально-духовных ценностей, приобретенных в результате воспитания и самовоспитания, образования, мотивационно-ценностной ориентации и самообразования, воплощенных в практической жизнедеятельности, а также в физическом и психофизическом здоровье.

Цель программы:
Целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования  у школьников отношения к здоровому образу жизни как одному из главных путей  в  достижении успеха. 
  Задачи программы:
- сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
- научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
- научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;               
-  сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
-  сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
- дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
- дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
- обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
- сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;




Организация работы образовательного учреждения по формированию у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни

                Первый этап— анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:
                - организации режима дня детей, их нагрузкам, питаниюя, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;
                - организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);
                - выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.
                Второй этап— организация просветительской работы образовательного учреждения.
                1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает:
                - внедрение в систему работы школы дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые носят модульный характер, реализуются во внеурочной деятельности либо включаются в учебный процесс;
                - лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек;
                -  проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;
                -  создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей).
                2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:
                -  проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов.
                - приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;
                -  привлечение педагогов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований
                Третий этап– реализация программы.
1) Совершенствование учебной работы. Освоение, апробация и внедрение в учебный процесс здоровьесберегающих методик и технологий преподавания учебных дисциплин.
2) Совершенствование воспитательной работы. Разработка и внедрение в воспитательную работу системы мероприятий, направленных на формирование мотивации к здоровью и здоровому образу жизни, валеологических знаний и умений, формирование валеологической культуры участников образовательного процесса.
3) Организация внешкольной деятельности, отдыха и общественно-полезной занятости обучающихся.
4) Оптимизация режима функционирования Школы в интересах здоровья обучающихся.
5) Создание оптимальных санитарно-гигиенических условий жизнедеятельности обучающихся, других участников образовательного процесса.
6) Укрепление и развитие учебно-материальной базы Школы.

Четвертый этап 
- Анализ результатов проделанной работы.
- Выработка рекомендаций по дальнейшей работе над проблемой.
- Обобщение опыта.

Прогнозируемые результаты:
- Повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей;
- Повышение уровня профилактической работы;
- Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни;
- Введение оптимального режима труда и отдыха детей;

Направления реализации программы

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	I. Подготовка физкультурного актива.

	1.
	Организация работы школьного спортивного клуба.
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	2.
	Заседания членов спортивного клуба, выборы Совета клуба.
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	3.
	Организация работы Совета клуба по подготовке физкультурного актива, распределение обязанностей.
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	4.
	Организация работы физоргов 1-11 классов.
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	5.
	Ведение документации клуба.
	В течение года
	Члены Совета

	6.
	Выпуск стенгазет.
	1 раз в четверть
	Члены Совета

	7.
	Назначение инструкторов – общественников по проведению оздоровительных мероприятий.
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	8.
	Проведение инструктажей по работе актива.
	1 раз в четверть
	Учителя физкультуры

	9.
	Проведение обучающих заседаний физкультурного актива перед проведением соревнований, игр, праздников.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	10.
	Работа актива по оформлению: - уголка физической культуры; - стендов «Лучшие спортсмены школы», «Спортивная слава», «Рекорды и награды», «В мире спорта».
	В течение года
	Члены Совета

	II. Физкультурно-оздоровительная работа.

	1.
	Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения подвижных игр на переменах, физкультурных минуток на уроках.
	Сентябрь, октябрь
	Учителя физкультуры

	2.
	Работа объединений внеурочной деятельности.
	Согласно расписания
	Учителя физкультуры

	3.
	Проведение физкультурных минуток.
	В течение года
	Учителя предметники

	4.
	Подвижные перемены в начальной школе.
	В течение года
	Учителя предметники

	5.
	Проведение бесед, классных часов о здоровом образе жизни, профилактике вредных привычек, великих спортсменах и их рекордах, олимпийских играх и т.д.
	По графику
	Классные руководители

	6.
	Уроки физической культуры.
	Согласно расписания
	Учителя физкультуры

	7.
	Сообщения учащихся о здоровом образе жизни, профилактике вредных привычек на уроках биологии, химии, ОБЖ, физической культуры, окружающем мире, педагогике здоровья.
	По графику
	Учителя предметники

	8.
	Подготовка учащихся к районным, окружным соревнованиям, спартакиадам.
	По положению
	Учителя физкультуры

	9.
	Участие в спортивных соревнованиях, спартакиадах, конкурсах.
	По положению
	Учителя физкультуры

	10.
	Вовлечение трудных подростков в занятия в спортивных объединениях.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	11.
	Проведение соревнований среди сборных команд классов по различным видам спорта
	Согласно положения
	Учителя физкультуры

	III. Спортивно-массовая работа.

	1.
	День здоровья «И снова вместе…»
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	2.
	Соревнования «Кросс наций»
	Сентябрь, октябрь
	Учителя физкультуры

	3.
	Спортивные конкурсы, соревнования, эстафеты.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	4.
	День здоровья «В мире спортивных игр»
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	5.
	День здоровья «Зимние забавы»
	Февраль, март
	Учителя физкультуры

	6.
	День здоровья «Легкая атлетика – королева спорта»
	Май
	Учителя физкультуры

	7.
	Физкультурный праздник, посвященный окончанию учебного года и итогам спартакиады учащихся.
	Май
	Учителя физкультуры

	8.
	Проведение занятий в объединениях ДО.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	9.
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	Апрель, май
	Учителя физкультуры

	IV. Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по физическому воспитанию учащихся.

	1.
	Рассмотрение вопросов организации спортивно – массовой работы и популяризации физкультуры и спорта среди учащихся на совещаниях при директоре, МО классных руководителей.
	В течение года
	Зам.директора ВР, учителя физкультуры

	2.
	Обучение классных руководителей и учителей – предметников порядку проведения физкультурных минуток, подвижных игр, праздников и т.д.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	3.
	Утверждение на заседаниях МО графика работы объединений ДО, учебных программ спортивной направленности.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	4.
	Лекции, беседы для родителей на темы: «Личная гигиена школьника»; «Распорядок дня и двигательный режим школьника»; «Правильная осанка», «Вредные привычки и их последствия» и т.п.
	В течение года 
	Классные руководители

	5.
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	6.
	Участие родителей в спортивных праздниках.
	В течение года
	Классные руководители

	V. Медицинский контроль.

	1.
	Сотрудничество с работниками ИРБ №2 по вопросам состояния здоровья учащихся.
	В течение года
	Фельдшер школы

	2.
	Заполнение листка здоровья в школьных журналах.
	Сентябрь
	Фельдшер школы

	3.
	Ведение совместного учета обучающихся с ограниченными физическими возможностями.
	В течение года
	Фельдшер школы, учителя физкультуры

	4.
	Присутствие фельдшера школы во время проведения праздников, игр, экзаменов.
	Согласно положения
	Фельдшер школы

	5.
	Проведение мониторинга физического развития учащихся
	По графику
	Фельдшер школы, учителя физкультуры

	6.
	Контроль за своевременным проведением вакцинации, госпитализации, санации, медосмотра, допуска к занятиям и т.д.
	По графику
	Фельдшер школы



Оценка эффективности реализации программы
Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются:
- через анкетирование родителей и обучающихся.
- через  психологические тестирования.
- в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.
Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.  
Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий.
Беседа.
Спортивные секции, туристические походы.
Уроки физической культуры (урочная).
Подвижные игры (урочная, внеурочная, внешкольная).
Индивидуализация обучения.
Дни спорта, олимпиады, соревнования.
Дни здоровья, конкурсы, праздники.
Лекции, семинары, консультации для родителей.
Планируемые результаты формирования культуры здорового
 и безопасного образа жизни



	Направление 
	Планируемые результаты

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1.У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.
2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.
3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности.
4. Учащиеся имеют представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.
5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

	Рациональная организация образовательного процесса
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	1.Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья .
2. Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

	Просветительская работа с родителями
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.



                                        Оценка эффективности реализации программы
Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.
Критерии здорового стиля жизни
	Критерий
	Оценка критерия

	Организационный
	Стратегический способ организации жизнедеятельности, целостное восприятие жизни

	Гигиенический
	Рациональный режим труда и отдыха, оптимальный двигательный режим, соблюдение правил личной гигиены

	Коммуникативно-деятельностный
	Широкая палитра различных видов деятельности, успешность в учебной деятельности, способность к продуктивному общению, установлению глубоких межличностных взаимоотношений, регуляр-ная оздоровительная деятельность, наличие поисковой активности, творческие способности

	Адаптационно-ролевой
	Гармоничное протекание процессов социализации и индивидуали-зации, способность быстро приспосабливаться к меняющейся со-циальной ситуации, гибкость в поведении, конгруэнтность

	Культурно-эстетический
	Широта культурных контактов, наличие эстетического идеала, спо-собность противостоять проявлениям антикультуры, разумное следование моде

	Ценностно-мотивационный
	Приоритет духовных ценностей, уважение к человеческой личности, ответственное отношение к среде обитания, наличие валеологи-ческого идеала, устойчивая мотивация саморазвития и здраво-творчества

	Эмоционально-волевой
	Эмоционально-психологическая устойчивость, преодоление жизненных трудностей на эмоционально-положительном фоне, внутренний «локус контроля», спонтанность, развитая саморегуляция

	Индивидуально-личностный
	Достаточный уровень самопринятия и самоуважения, способность ценить и сохранять уникальность своей личности; сензитивность к самому себе, стремление к творческой самореализации



В  результате реализации программы формирования культуры здорового и безопасного  образа  жизни ученики школы будут знать:
 -правила перехода дороги, перекрёстка;
 -правила безопасного поведения при следовании железнодорожным, водным и авиационным транспортом, обязанности пассажира; особенности жизнеобеспечения дома (квартиры) и основные причины, которые могут привести к возникновению опасной ситуации;
 -правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоёма;
 - меры пожарной безопасности при разведении костра;
 -правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях, которые  могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте; опасные погодные явления, наиболее характерные для региона проживания;
 - основные термины и понятия, относящиеся к здоровью и здоровому образу жизни; 
 -основные  правила безопасности при использовании электроприборов и других бытовых приборов, препаратов бытовой химии;
 -рекомендации по соблюдению мер безопасности при купании, отдыхе у водоёмов;
 -порядок и правила вызова милиции, «скорой помощи», пожарной охраны; 
обладать навыками:
- действовать в неблагоприятных погодных условиях;
-действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания;
 - по оказанию первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечении из носа, попадании  инородного тела в глаз, ухо или нос, при отравлении  пищевыми продуктами.
-у учащихся будут сформированы индивидуальные навыки здорового образа жизни, а также убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье.

Методы  контроля:

• Отчёт на  заседаниях методического совета школы. 
• Посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОЖ. 
• Изучение и анализ опыта работы педагогов, работающих по здоровьесберегающим технологиям.
• Создание методической копилки по проблеме здоровьесбережения. 
• Мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе. 
• Сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению. 
• Контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся. 
• Анкетирование родителей и обучающихся


