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Конспект открытого урока физической культуры 
для учащихся 1 класса
«Подвижные игры с элементами игры ЯДЖЕНТ»
Место проведения: спортивный зал

Тип урока: игровой, соревновательный

класс: 1 «Б»

Время урока: 45 минут

Цель урока: Создать условия для совершенствования освоенных двигательных  действий  при выполнении техники бросков, передач  мяча

Задачи урока:

образовательные задачи (предметные результаты):

- совершенствовать технику передачи мяча двумя руками от груди;
- основы знаний : Олимпийские игры современности;
- совершенствовать выполнение строевых команд;
- закреплять понятия двигательных действий;
- укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных и силовых способностей;
развивающие задачи (метапредметные результаты):

- формировать умения оценивать собственное поведение и поведение окружающих (коммуникативное УУД);
- развивать умения определять качество и уровень усвоения знаний (регулятивное УУД);
- формировать умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации (регулятивное УУД);
- развивать умения выполнять прыжки и броски набивного мяча на высоком качественном уровне (познавательные УУД);
воспитательные задачи (личностные результаты):
- формировать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни (самоопределение, личностные УУД);
- формировать положительную мотивацию учебной деятельности (смыслообразование, личностные УУД);
- формировать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций,
(нравственно-этическая ориентация, личностное УУД).
Учебно-методическое обеспечение:: 

 программа по физической культуре  с учетом ФГОС второго поколения НОО для 1-4 классов (В.И. Лях).
Используемое оборудование: 
для учителя: 

мяч волейбольный, дуги гимнастические, фишки, картинки с видами спорта;

для всего класса:

2 клюшки с шайбами, обручи гимнастические, лыжи, самокаты, каски борцовские, фитболы, кольца гимнастические, олимпийский огонь;
для каждого ученика:

мяч волейбольный.

	№ п\п
	Содержание
	дозировка
	Организационно-методические указания
	УУД

	1.

2.

3.
	Подготовительная часть урока
    (12 мин)
· Построение

· Приветствие

· Формирование задач урока

· Основы знаний: 

Олимпийские игры
· разминка

*разновидности ходьбы:

- на носках, руки на пояс

- на пятках, руки за голову

- на внешней и внутренней стороне стопы, руки в стороны 

- в полуприседе, руки перед грудью;

*разновидности бега:

-обычный

-приставными шагами правым боком

      -приставными шагами   левым боком 
 -бег через препятствие

(с преодолением дуги)
- прыжками на двух ногах с продвижением вперед

- бег с выносом согнутой ноги вперед
 -спиной вперед                         

      -с ускорением

* ОРУ с волейбольными мячами 

1. И.П. – О.С., мяч внизу

1- полуприсед, руки вперед, наклон головы вправо

2- И.П.

3- то же с наклоном головы влево 

4-И.П.

2. И.П.- узкая стойка, мяч внизу

1- руки вперед

2- руки вверх

3 -руки вперед

4- И.П.

3. И.П.- узкая стойка, мяч вверху

1- наклон влево присесть

2- И.П.

3- наклон вправо присесть

4- И.П.

4. И.П.- узкая стойка, мяч вверху

1- 3 круговые движения вправо

4- И.П.

1-3 – круговые движения влево

4- И.П. 

5.  И.П. – О.С., мяч за голову

1- приседание руки вверх

2- И.П.

3-4- то же  

6. И.П. – О.С., руки на пояс, мяч впереди на полу

1-4- прыжок на правой ноге через палку

1-4- то же на левой ноге

1-4- прыжок на двух ногах

Основная часть урока (30 мин)

Закрепление техники передачи мяча 2 руками 

1. Передачи мяча в парах

-двумя руками от груди

- передачи правой и левой рукой от груди

- передачи мяча сверху

- передачи мяча снизу двумя руками

2. Передачи мяча в парах с ударом о пол
3.Передачи мяча в парах в движении 

 - двумя руками от груди

- передачи правой и левой рукой от груди

- передачи мяча сверху

- передачи мяча снизу двумя руками

Игра «Мяч водящему»
4. Олимпийские эстафеты  

- передача олимпийского огня
- снежный ком

- хоккеисты вперед!
-  Лыжная гонка

- бобслей

- олимпийские кольца
Заключительная часть урока

(3 мин)

 -  Игра «Горы, реки, кочки»

Подведение итогов

	2 мин

1мин

5 мин

4 мин
6-8 раз
6-8 раз
6-8 раз
6-8 раз
6-8 раз
6-8 раз
5 мин

4 мин

4мин
2 мин

15

мин
2 мин
1 мин

	В одну шеренгу, становись!

Здравствуйте, ребята!

Сообщаю

Ребята, у нас с вами сегодня необычный урок! Урок посвящен мировому событию, которое мы с вами сейчас наблюдаем по телевидению, какое?
Конечно, Олимпийские игры в Сочи. Что является символом олимпиады? Конечно-олимпийские кольца, сколько их и что они обозначают? А какие животные символизируют Олимпиаду в Сочи? Да - Белый мишка, Зайка и Снежный барс.
Сегодня на уроке мы с вами отправимся в олимпийскую деревню.

Для того чтобы до деревни добраться, нам необходимо размяться…
Направо, в обход по залу шагом марш!

Соблюдаем дистанцию

Следим за осанкой

Упражнения выполняются правильно

Медленным бегом марш!

Следить за соблюдением дистанции,

за правильным исполнением упражнения

смотрим через левое плечо.
Упражнения выполняем по диагонали. 

Белый мишка идет в берлогу (пролезть под дугой)

(Зайка Олимпийский) прыгаем на двух ногах

Следим за дистанцией
спросить у детей какое физическое качество сейчас мы развивали (быстроту)

Бежим, изображая Олимпийского снежного барса.

Следим за правильностью выполнения упр-ия.
Перестроение из колонны по 1 в колонны по 2, берут гимнастическую палку

Что мы сейчас с вами будем выполнять? Для чего? Поиграем в снежки?
По показу учителя, самостоятельно учениками

спросить у детей какое физическое качество сейчас мы развивали

(гибкость)

Соблюдаем осанку
Слушаем счет
Спина ровная
Смотрим вперед
Считаем самостоятельно
На мяч не наступать
 Собрали мячи в корзину 2 номера.
1 номера взяли мячи в руки, работают в парах

обращать внимание на точность направления передачи: точно в руки

мяч на уровне пояса, кругообразным движением рук подтянуть мяч к груди. Резким выпрямлением рук мяч подать вперед, кисти вперед.

Следить за точностью передачи партнеру, за техникой исполнения.
Мяч на уровне пояса

Следим за правильной и точной передачей
Перестроение из 2 шеренг в 2 колонны


Приставными шагами передвигаемся в средней стойке.

Передачи мяча точно партнеру

Следить за правильным исполнением учащимися
перестроение из 2 колонн в 2 круга

девочки, в какую игру мы сейчас будем играть? 
  Игра на освоение упражнений с мячом.

 Правила игры. По сигналу руководителя центральные игроки, находящиеся в кругах, бросают мяч вторым номерам, получают от них обратно, бросают третьим, также получают обратно и т.д. Когда центральный игрок получит мяч от последнего (по нумерации) игрока, он передаёт его второму игроку и меняется с ним местом. Второй игрок становится в середину круга и также начинает игру: перебрасывает мяч третьему игроку, получает от него, передаёт четвёртому и т.д. Игра заканчивается, когда все побывают в роли центрового игрока. Побеждает команда первая закончившая передачи мяча.
Перестроение в 2  колонны для эстафет
Показ картинок с зимними видами спорта
Передача огня точно в руки

Прокатить фитбол руками до фишки и обратно

Хоккейной клюшкой  вести шайбу до фишки, попасть в ворота и обратное ведение шайбы

С лыжами в руках добежать до фишки и обратно
Гонка на скейтбордах 
Собрать олимпийские кольца возле стены 

В одну шеренгу становись!

Правила игры.

«Горы»- ребята поднимают руки вверх

«Реки»- выполняют поворот направо и кладут руки на плечи.
«Кочки»- выполняют упор присев. Задача игроков выполнять все команды, кто выполняет неправильно, делает шаг назад, выходит из игры. Задача учителя запутать игроков.

Итак, вспомним, где мы с вами побывали? В Олимпийской деревне. Что нового узнали? Показ картинок со спортсменами и с разными видами спорта.
	Планируемые личностные результаты:
1.Самоопределение.

Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

2.Смыслообразование.

Мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)

3.Нравственно-этическая ориентация.

Навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

 
Планируемые метапредметные результаты:

1.Регулятивные УУД.

Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Умение технически правильно выполнять двигательные действия.
2.Познавательные УУД

Осмысление правил игры.

Осмысление  самостоятельного выполнения упражнений в оздоровительных формах занятий (упражнения для правильной осанки)

Выполнять простейшие гимнастические комбинации на высоком качественном уровне.

 
3.Коммуникативные УУД

Оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Формирование умения понимать причины успеха и неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха

 

Планируемые предметные результаты:
Различать и выполнять строевые команды.

Совершенствовать технику бросков и передач мяча в парах.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений

 




