Пояснительная записка.

Учебный предмет  «Физика» является одним из базовых учебных предметов основного общего образования. Его роль обусловлена значением физической науки как фундамента естественнонаучного образования.

Общеобразовательные и воспитательные задачи курса физики 7-го класса:

1. Формировать: 

- понятийное содержание механики; 

- систему знаний фундаментальных законов природы; 

- познавательный интерес к физике, технике; 

- информационную и коммуникативную компетенцию обучающихся. 

2. Выработать умения объяснять механические явления, читать и строить графики скорости и ускорения равномерного и равноускоренного движения; решать вычислительные, экспериментальные и другие задачи на применение основных формул механики. 

3. Овладеть терминологией физики для анализа научной информации, самостоятельного приобретения знаний, интеллектуального развития. 

4. Развивать творческие способности, осознанные мотивы учения. 

За основу рабочей программы по физике для 7-го класса взята Программа для общеобразовательных учреждений: Гутник Е.М., Перышкин А.В. Физика 7-9 класс. Москва: Дрофа, 2002. 

Программа составлена на основе обязательного минимума содержания физического образования для основной школы и в соответствии с учебным планом общеобразовательного учреждения. (2 часа в неделю) 

В программе содержится перечень основных разделов, тем уроков, лабораторных работ и указано количество контрольных работ по каждому разделу. 

Тематическое планирование составлено на основе единого стандарта основного образования для использования с учебником Перышкин А.В.  Физика 7.

Распределение часов по разделам:

	Раздел
	Количество часов 

	
	Всего
	Контрольных
	Лабораторных

	1. Введение в физику.
	4
	
	1

	2. Первоначальные сведения о строении вещества.
	6
	
	1

	3. Взаимодействие тел.
	21
	2
	4

	4. Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	25
	3
	2

	5. Работа и мощность. Энергия
	12
	1
	2


Литература для учащегося:

1. Перышкин А.В. Физика 7 класс. - М.: Дрофа, 2003.

2. Лукашек В.И., Иванова  Е.В. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2000.

Литература для учителя:

1. Перышкин А.В. Физика 7 класс. - М.: Дрофа, 2003.

2. Лукашек В.И., Иванова  Е.В. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2000.

3. Марон А.Е. Контрольные работы по физике:7,8,9 классы. – М.: Просвещение, 2003.

4. Гутник Е.М., Рыбакова Е.В. Физика. 7 кл.: Поурочное и тематическое планирование. – М.: Дрофа, 2001.

	№ урока
	Тема урока
	Основные знания
	Основные умения
	Формы контроля
	Дата проведения

	Введение. (4)

	1. 1
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	Основная задача физики. Некоторые физические термины: тело, вещество, материя. Наблюдения и опыты.
	наблюдать и сравнивать (на уровне  больше меньше) механические, тепловые, световые, звуковые, временные и пространственные ощущения.
	
	4.09

	2. 2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений
	Определение физической величины. Примеры физических величин. Алгоритм нахождения  цены деления и погрешности измерений. Запись результатов.
	определять цену деления прибора и погрешность измерения.
	
	6.09

	3. 3
	Лабораторная работа №1. Определение цены деления измерительного прибора
	Запись результатов в таблицы.
	пользоваться мензуркой, записывать результаты эксперимента в таблицу, давать выводы по проделанной работе.
	
	11.09

	4. 4
	Физика и техника. Примеры измерений. 
	Основные этапы развития физики. Взаимосвязь физики и техники.
	приводить примеры по пройденным темам, находить в явлениях закономерные связи, делать обобщения изученного.
	
	13.09

	Первоначальные сведения о строении вещества. (6)

	5. 1
	Строение вещества. Молекулы.
	Опыты и явления, доказывающие, что все вещества состоят из отдельных частиц. Молекулы. Представление о размерах молекул. 
	проводить и объяснять опыты доказывающие, что все тела состоят из молекул, предлагать способы определения размера молекул.
	
	18.09

	6. 2
	Лабораторная работа №2. Измерение размеров малых тел.
	Способ рядов для измерения размеров малых тел.
	определять размеры малых тел, определять размеры тел по их фотографиям.
	
	20.09

	7. 3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	Явление диффузии. Причины и закономерности этого явления. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	Применять свойства диффузии для объяснения явлений. 
	
	25.09

	8. 4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Опытное доказательство существования между молекулами сил взаимного притяжения и отталкивания. Явление смачивания и несмачивания.
	проводить и объяснять опыты доказывающие, между молекулами существуют силы взаимного притяжения и отталкивания.
	
	27.09

	9. 5
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	Три состояния вещества: жидкое, твердое, газообразное. Объяснение свойств различных состояний на основе молекулярного строения вещества.  
	Объяснять свойства различных состояний на основе молекулярного строения вещества.  
	
	2.10

	10. 6
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества» 
	Опытное обоснование основных положений строения вещества: все вещества состоят из молекул, молекулы находятся в непрерывном  хаотическом движении и взаимодействуют между собой.
	Приводить примеры опытов подтверждающих основные положения атомно-молекулярного учения строения вещества.
	
	4.10

	Взаимодействие тел. (21)

	11. 1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Определение механического движения. Виды движения. Понятие траектории и пройденного пути. Единицы пути.
	Приводить примеры механического движения, рисовать траекторию и определять пройденный путь.
	
	9.10

	12. 2
	Скорость. Единицы скорости.
	Понятие скорости. Формула для расчета скорости равномерного  движения. Единицы скорости. Понятие средней скорости неравномерного движения.
	Находить среднюю скорость движения и скорость равномерного  движения. Переводить единицы скорости.
	
	11.10

	13. 3
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.
	Вывод формул для расчета пути и времени движения при равномерном и неравномерном движении.
	Решать задачи на нахождение  пути и времени движения при равномерном и неравномерном движении. Определять по графикам скорость, путь, время движения.
	
	16.10

	14. 4
	Явление инерции. Решение задач.
	Причины изменения скорости. Явление инерции.
	Применять понятие инерции для решения качественных задач. Строить графики и схематические рисунки к задачам.
	
	18.10

	15. 5
	Взаимодействие тел.
	Примеры взаимодействия тел. Явление отдачи.
	Решать качественные задачи на взаимодействие тел.   Определять скорость тел в результате взаимодействия.
	
	23.10

	16. 6
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	Понятие инертности. Масса тела. Единица массы.
	Обозначать и находить массу тел по результату взаимодействия. Переводить единицы измерения.
	
	25.10

	17. 7
	Лабораторная работа № 3 Измерение массы на рычажных весах.
	Устройство и принцип действия рычажных весов.
	Измерять массу тела рычажными весами. Записывать результат с учетом погрешности.
	
	30.10

	18. 8
	Лабораторная работа № 4. Измерение объема тела.
	Объем тела. Единицы объема. 
	Определять объем тел различной формы. Переводить единицы объема.
	
	1.11

	19. 9
	Плотность вещества.
	Понятие плотности вещества. Формула для расчета плотности. Единицы плотности вещества.
	Находить плотность тел. Переводить единицы плотности. Пользоваться таблицей плотностей.
	
	13.11

	20. 10
	Лабораторная работа № 5. Определение плотности вещества твердого тела.
	Таблицы плотностей различных тел.
	Экспериментально определять род вещества по плотности тела.  Сравнивать табличные значения с полученными результатами.
	
	15.11

	21. 11
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	Вывод формулы для расчета массы и объема тела по его плотности. 
	Получать и применять из формулы плотности формулы нахождения объема и массы.
	
	20.11

	22. 12
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
	
	Решать задачи по темам «Механическое движение, масса тела, плотность вещества».
	
	22.11

	23. 13
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	
	Применять полученные знания контрольной работе.
	
	27.11

	24. 14
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. 
	Причина изменения скорости. Сила как мера взаимодействия. Модуль, направление и точка приложения силы. Понятие силы тяжести. Зависимость силы тяжести от массы.
	Изображать силы, определять направление и точку приложения сил. Находить силу тяжести.
	
	29.11

	25. 15
	Сила упругости. Закон Гука.
	Сила упругости. Примеры действия силы упругости. Деформация и ее виды. Закон Гука для упругих деформаций.
	Изображать силы, определять направление и точку приложения сил. Находить силу упругости по закону Гука. Приводить примеры действия сил.
	
	4.12

	26. 16
	Вес тела.
	Понятие веса тела. Вес тела, находящегося на неподвижной или  равномерно движущейся опоре.
	Находить вес тела. Отличать вес тела от силы тяжести.
	
	6.12

	27. 17
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	Единицы силы. Формулы для расчета силы тяжести действующей на тело и веса тела.
	Решать задачи на нахождение сил. Переводить единицы силы.
	
	11.12

	28. 18
	Динамометр. Лабораторная работа № 6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.
	Способы градуирования приборов.
	Градуировать прибор. Пользоваться динамометром. 
	
	13.12

	29. 19
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
	Понятие равнодействующей сил. Определение модуля и направления равнодействующей двух сил для различных случаев.
	Складывать графически и математически силы действующие вдоль одной прямой.
	
	18.12

	30. 20
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя.
	Сила трения. Причины возникновения силы трения. Трение скольжения. Трение качения. Зависимость силы трения от веса тела. 
	Изображать силы, определять направление и точку приложения сил. Находить силу трения. Приводить примеры действия сил.
	
	20.12

	31. 21
	Трение в природе и технике. 
	Примеры проявления сил трения в природе и технике. Устройство и принцип действия 
	Приводить примеры увеличения и уменьшения сил трения.
	
	25.12

	32. 
	Контрольная работа №2 по теме «Сила. Равнодействующая сил».
	подшипников.
	
	
	27.12

	Давление твердых тел, жидкостей и газов. (25)

	33. 1
	Давление. Единицы давления. Способы изменения давления
	Давление тел на опору. Единицы давления.
	Находить давление твердых тел на опору. Получать формулы для расчета силы давления и площади опоры.
	
	15.01

	34. 3
	Давление газа.
	Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа от его объема и температуры. 
	Применять зависимость давления газа от его объема и температуры для решения задач.
	
	17.01

	35. 4
	Закон Паскаля.
	Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля.
	Сравнивать передачу давления жидкостью и газом. Формулировать закон Паскаля.
	
	22.01

	36. 5
	Движение в жидкости и газе. 
	Наличие весового давления внутри жидкости, его увеличение с возрастанием глубины. 
	Решать задачи на расчет давления на глубине.
	
	24.01

	37. 6
	Контрольная работа № 3 по теме «Давление. Закон Паскаля.»
	Равенство давлений жидкости на одном и том же уровне по всем направлениям.
	
	
	29.01

	38. 7
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Вывод и анализ формулы для расчета давления на дно и стенки сосуда.
	Выводить и анализировать формулы для расчета давления на дно и стенки сосуда.
	
	31.01

	39. 8
	Сообщающиеся сосуды.
	Примеры сообщающихся сосудов и их применение.
	Использовать знания о сообщающихся сосудах для решения задач
	
	5.02

	40. 9
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка.
	Понятие атмосферного давления. Сила притяжения к земле как причина увеличения атмосферного давления при уменьшении высоты. Условие существования земной атмосферы.
	Объяснять причину существования Земной атмосферы.  
	
	7.02

	41. 10
	Измерение атмосферного давления.  Опыт Торричелли.
	Измерение атмосферного давления ртутным барометром. Вычисление атмосферного давления в Паскалях. Опыт Торричелли.
	Измерять атмосферное давление. Переводить единицы атмосферного давления.
	
	12.02

	42. 11
	Барометр-анероид. Атмосферное давления на различных высотах.
	Назначение, устройство и принцип действия барометра-анероида. Зависимость атмосферного давления и плотности воздуха от высоты.
	Решать задачи на расчет атмосферного давления.  Использовать зависимость атмосферного давления и плотности воздуха от высоты.
	
	14.02

	43. 12
	Решение задач. Правило сообщающихся сосудов, измерение атмосферного давления. Манометры.
	Применение правила сообщающихся сосудов при решении задач.
	Применять правила сообщающихся сосудов при решении задач.
	
	18.02

	44. 13
	Контрольная работа № 4 по теме «Давление в жидкости и газе»
	Устройство и действие открытого жидкостного и металлического манометров.
	Решать задачи на определение давления в жидкости и газе. По схеме рассказать принцип работы манометров.
	
	21.02

	45. 14
	Поршневой жидкостный насос.
	Устройство и принцип действия всасывающего жидкостного насоса.
	По схеме рассказать принцип работы всасывающего жидкостного насоса.
	
	26.02

	46. 15
	Гидравлический пресс.
	Устройство и принцип действия всасывающего гидравлического пресса.
	Рассказывать про устройство и принцип действия всасывающего гидравлического пресса.
	
	28.02

	47. 16
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	Причины возникновения выталкивающей силы. Направление и величина выталкивающей силы.
	Определять направление и величину выталкивающей силы.
	
	5.03

	48. 17
	Архимедова сила.
	Вывод правила и формулы для определения архимедовой силы.
	Выводить и применять для решения задач формулу Архимедовой силы.
	
	7.03

	49. 18
	Лабораторная работа №7. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
	Определение выталкивающей силы на погруженное в жидкость тело .
	Определять выталкивающей силы на погруженное в жидкость тело.
	
	12.03

	50. 19
	Плавание тел.
	Условия при которых тело, погруженное в жидкость (газ) тонет, всплывает и плавает.
	Решать задачи на  условие плавания тел.

Определять сумму сил действующих на тело.
	
	14.03

	51. 20
	Решение задач. Определение Архимедовой силы. Условие плавания тел.
	Применение условия плавания тел при решении задач.
	Находить силу Архимеда. Решать качественные задачи. Определять плотность тела и жидкости.
	
	19.03

	52. 21
	Лабораторная работа № 8. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
	Зависимость плавания тел от плотности тел и среды.
	Проверять на практике условие плавания тел. Оформлять результаты опытов.
	
	21.03

	53. 22
	Плавание судов.
	Применение условия плавания тел. Водный транспорт.
	Предлагать проекты по строительству водоплавающих сооружений.
	
	2.04

	54. 23
	Воздухоплавание.
	Воздушный шар. Подъемная сила.
	Решать задачи на подъемную силу.  Определять зависимость подъемной силы от массы тела.
	
	4.04

	55. 24
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	
	Обобщать и систематизировать пройденный материал. 
	
	9.04

	56. 25
	Контрольная работа № 5 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	
	Демонстрировать полученные знания и умения в контрольных работах.
	
	11.04

	Работа и мощность. Энергия. (12)

	57. 1
	Механическая работа.
	Механическая работа. Единицы работы. 
	Определять механическую работу для случаев, когда направление действия силы совпадает с направлением движения тела.
	
	16.04

	58. 2
	Мощность.
	Определение мощности. Единицы мощности.
	Решать задачи на применение определения мощности.
	
	18.04

	59. 3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	Простые механизмы. Рычаг. Плечо силы. Условие равновесия рычага.
	Применять условие равновесия рычагов на практике и при решении задач.
	
	23.04

	60. 4
	Момент силы.
	Момент силы. Правило моментов (для двух сил). Единица момента силы.
	Применять правило моментов для двух сил.
	
	25.04

	61. 5
	Рычаги в технике,  быту и природе. Лабораторная работа №9.  «Выяснение условия равновесия рычага».
	Применение рычагов в природе и технике.
	Выяснять на практике условие равновесия рычага. 
	
	30.04

	62. 6
	Применение равновесия рычага к блоку.  Равенство работ при использовании простых механизмов. 
	Применение правила рычагов к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов.
	Определять равенство работ при использовании механизмов.
	
	7.05

	63. 7
	Решение задач. «Золотое правило» механики.
	Золотое правило механики.
	Применять Золотое правило  механики при решении задач и на практике.
	
	14.05

	64. 8
	Коэффициент полезного действия механизма. Лабораторная работа №10. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
	Понятие о полной и полезной работе. Коэффициент полезного действия механизма.
	Находить КПД механизмов.
	
	16.05

	65. 9
	Решение задач. КПД простых механизмов.
	Способы увеличения КПД
	Увеличивать коэффициент полезного действия подручными средствами.
	
	21.05

	66. 10
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Контрольная работа № 6 по теме «Работа и мощность»
	Понятие об энергии. Потенциальная энергия (поднятого над Землей и деформированного тела). Кинетическая энергия.
	Решать задачи на расчет кинетической и потенциальной работы.
	
	23.05

	67. 11
	Превращение одного вида механической энергии в другой.  Закон сохранения полной механической энергии.
	Переход одного вида энергии в другой.  Полная механическая энергия и закон её сохранения.
	Находить полную механическую энергию.
	
	28.05

	68. 12
	Повторение пройденного. Физика 7.
	Методы физического анализа.
	Систематизировать и анализировать результат.
	
	29.05


