Содержание календарно-тематического плана
 (7 семестр)
	№

занятия
	Наименование разделов,

тем, дисциплин
	Количество часов
	Вид

занятий
	Материально-техническое

обеспечение занятия,

Интернет-ресурсы
	Задания для обучающихся

	
	
	Аудиторных

занятий
	Внеаудит.
(самостоя-тельной)

работы
	
	
	Виды

внеаудиторной

(самостоятельной)

работы
	Основная и

дополнительная

литература

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Плавание. Совершенствование техники кроль на груди и спине.
	2
	1
	практ.
	плавательный бассейн, плавательные доски, колобашки, секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.



	2. 
	Плавание. Зачет по технике кроль на груди.
	2
	1
	практ. 
	плавательный бассейн, плавательные доски, колобашки, секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3. 
	Плавание. Зачет по технике кроль на спине.
	2
	1
	практ.
	плавательный бассейн, плавательные доски, колобашки, секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	4. 
	Плавание. Совершенствование оказания помощи утопающему на воде.
	2
	1
	практ.
	плавательный бассейн, плавательные доски, колобашки, секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	5. 
	Волейбол. Совершенствование верхней и нижней передачи мяча. Повторение приема мяча.
	2
	1
	практ.
	волейбольная площадка, сетка волейбольная, мячи
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	6. 
	ОФП. Отжимание, подтягивание. Прыжок в длину с места
	2
	1
	практ.
	перекладина, скамейки, рулетка
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	7. 
	Волейбол. Совершенствование верхней и нижней прямой подачи мяча. Отработка техники приема мяча.
	2
	1
	практ.
	волейбольная площадка, сетка волейбольная, мячи
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	8. 
	Волейбол. Отработка  двусторонней игры. 

Зачетное занятие. 
	2
	1
	практ.
	волейбольная площадка, сетка волейбольная, мячи
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


