Содержание календарно-тематического плана
 (4 семестр)
	№

занятия
	Наименование разделов,

тем, дисциплин
	Количество часов
	Вид

занятий
	Материально-техническое

обеспечение занятия,

Интернет-ресурсы
	Задания для обучающихся

	
	
	Аудиторных

занятий
	Внеаудит.
(самостоя-тельной)

работы
	
	
	Виды

внеаудиторной

(самостоятельной)

работы
	Основная и

дополнительная

литература

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Лыжная подготовка. Строевые упражнения на лыжах и сними.
	2
	1
	практ.
	лыжный инвентарь
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.



	2. 
	Лыжная подготовка. Повторение классических лыжных ходов.
	2
	1
	практ. 
	лыжный инвентарь
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3. 
	Лыжная подготовка. Полуконьковый и коньковый ход. Повороты, торможение, прох-е спусков, подъемов.
	2
	1
	практ.
	лыжный инвентарь
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	4. 
	Лыжная подготовка. Спуски, повороты, торможения на склонах. Подъем «елочка».
	2
	1
	практ.
	лыжный инвентарь
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	5. 
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции 3 км и 5 км на время.
	2
	1
	практ.
	лыжный инвентарь
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	6. 
	ОФП. Прыжки через скакалку за 30 с.
	2
	1
	практ.
	скакалка, секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	7. 
	ОФП. Челночный бег 4Х9 м на время.
	2
	1
	практ.
	секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	8. 
	Спортивные игры.  Баскетбол. Передачи мяча. Броски мяча по кольцу с места и в движении. Учебная игра.
	2
	1
	практ.
	баскетбольная площадка, щиты, корзины
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	41
	5
	6
	7
	8

	9. 
	Спортивные игры. Настольный теннис. Технические приемы: подача, подрезка, сре6зка, накат.
	2
	1
	практ.
	теннисный стол, ракетки, шарики
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	10. 
	Спортивные игры. Настольный теннис. Тактика игры. Стили игры. Тактические комбинации. Учебная игра.
	2
	1
	практ.
	теннисный стол, ракетки, шарики
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	11. 
	Спортивные игры. Футбол. Техническая подготовка. Передвижения, передачи, удар по воротам.
	2
	1
	практ.
	футбольный инвентарь
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	12. 
	Спортивные игры. Футбол. Взаимодействие игроков. Тактика игры в защите и нападении. Учебная игра.
	2
	1
	практ.
	футбольный инвентарь
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	13. 
	Спортивные игры. Футбол. Взаимодействие игроков. Тактика игры в защите и нападении. Учебная игра.


	2
	1
	практ.
	футбольный инвентарь
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	14. 
	Аэробика. Шейпинг.

Атлетическая гимнастика. Упражнения на тренажерах  


	2
	1
	практ.
	тренажеры, коврики


	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	15. 
	Аэробика. Степ-аэробика. 

Атлетическая гимнастика. Упражнения со св. весами.  


	2
	1
	практ.
	степ-платформы, гири, гантели
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.

	16. 
	Аэробика. Фитбол-аэробика. 

Атлетическая гимнастика. Круговая тренировка. 


	2
	1
	практ.
	тренажеры, фитбол-мячи


	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.

	17. 
	Аэробика. Шейпинг.

Атлетическая гимнастика. Упражнения на тренажерах  


	2
	1
	практ.
	тренажеры, коврики
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.

	18. 
	Аэробика. Степ-аэробика. 

Атлетическая гимнастика. Упражнения со св. весами.  


	2
	1
	практ.
	степ-платформы, гири, гантели
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.

	19. 
	Аэробика. Фитбол-аэробика. 

Атлетическая гимнастика. Круговая тренировка.


	2
	1
	практ.
	тренажеры, фитбол-мячи


	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


