Содержание календарно-тематического плана
 (3 семестр)
	№

занятия
	Наименование разделов,

тем, дисциплин
	Количество часов
	Вид

занятий
	Материально-техническое

обеспечение занятия,

Интернет-ресурсы
	Задания для обучающихся

	
	
	Аудиторных

занятий
	Внеаудит.
(самостоя-тельной)

работы
	
	
	Виды

внеаудиторной

(самостоятельной)

работы
	Основная и

дополнительная

литература

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Баскетбол. История развития игры в баскетбол.  Правила проведения соревнований.
	2
	2
	лекция
	проектор, экран, демонстрационный материал
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.



	2. 
	Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции . Дистанция 200 м на время.
	2
	2
	практ. 
	стадион,

стартовые колодки, секундомер 
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3. 
	Легкая атлетика. Бег на средние дистанции . Дистанция 400 м на время.
	2
	2
	практ.
	стадион,

секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	4. 
	Легкая атлетика. Бег на длинные дистанции . Дистанция 2 км и 3 км  на время.
	2
	2
	практ.
	стадион,

секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	5. 
	Легкая атлетика. Метание теннисного мяча.
	2
	2
	практ.
	сектор для метания, теннисные мячики, рулетка
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	6. 
	ОФП. Сдача норматива: девочки – сгибание и разгибание рук в упоре , мальчики подтягивание на перекладине.
	2
	2
	практ.
	перекладина, скамейки 
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	7. 
	ОФП. Сдача норматива прыжок в длину с места . 

	2
	2
	практ.
	рулетка, маты  
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	8. 
	Спортивные игры. Баскетбол. Ведение, передачи мяча, ловля мяча.
	2
	2
	практ.
	баскетбольная площадка, щиты, корзины
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9. 
	Спортивные игры. Баскетбол. Броски мяча по кольцу с места и в движении.
	2
	2
	практ.
	баскетбольная площадка, щиты, корзины
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	10. 
	Плавание. Отработка поворотов (закрытый и открытый плоский).
	2
	2
	практ.
	плавательный бассейн, плавательные доски, колобашки, секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	11. 
	Плавание. Повторение техники кроль на груди и спине.
	2
	2
	практ.
	плавательный бассейн, плавательные доски, колобашки, секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	12. 
	Плавание. Дистанция 50 м вольным стилем на время.
	2
	2
	практ.
	плавательный бассейн, плавательные доски, колобашки, секундомер
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	13. 
	Спортивные игры. Баскетбол. Учебная игра. 
	2
	2
	практ.
	баскетбольная площадка, щиты, корзины
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	14. 
	Спортивные игры. Настольный теннис. Технические приемы: подача, подрезка, сре6зка, накат.
	2
	2
	практ.
	стол теннисный, ракетки, шарики, сетка
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	15. 
	Спортивные игры. Настольный теннис. Тактика игры. Стили игры. Тактические комбинации. Учебная игра.
	2
	2
	практ.
	стол теннисный, ракетки, шарики, сетка
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	16. 
	Спортивные игры. Футбол. Техническая подготовка. Передвижения, передачи, удар по воротам.
	2
	2
	практ.
	футбольное поле, ворота, футбольные мячи
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


	17. 
	Спортивные игры. Футбол. Взаимодействие игроков. Тактика игры в защите и нападении. Учебная игра.
	2
	2
	практ.
	футбольное поле, ворота, футбольные мячи
	подготовка реферата
	1. Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Решетников Н.В., Физическая культура: Учебное пособие для средних профессиональных учебных заведений. – 2. Академия, 2009 г., 176 стр.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник. – Академия ИЦ, 2010г.


