Программа индивидуальных часов по физике в 7 классе
«Такая простая сложная задача»
Пояснительная записка
Физическая задача – это ситуация (совокупность определенных факторов), требующая от учащихся мыслительных и практических действий на основе законов и методов физики, направленных на овладение знаниями и на развитие мышления.

На современном этапе школьная физическая задача, это:

- образование мышления и деятельности;

- средство, инструмент воспроизводства мышления и деятельности в условиях обучения (усвоение нормы);

- объект изучения и исследования.

Неумение решать задачи является одной из причин снижения успеха в физике, поэтому главная цель представленного курса – обучение учащихся методам решения физических задач на новом, творческом уровне посредством воспитания интереса к процессу познания, использования методов научного мышления и деятельности.

При изучении физики в 7 выпадает  большой объём познавательного материала, который должен расширять научно-технический кругозор учащихся и развивать их мышление, а также у многих учащихся к началу изучения физики отсутствуют умения самостоятельно приобретать знания, наблюдать и объяснять явления природы, а также умения пользоваться справочной и хрестоматийной литературой. Эти недостатки определяются нехваткой учебного времени. 

С целью устранения этих недостатков и создана данная программа. Она учитывает возрастные особенности детей, их интересы к предмету физика.

Цель: создание условий для развития познавательных и творческих способностей учащихся, активизации их познавательной деятельности.

Задачи:

- формирование осознанных мотивов учения;

- формирование основополагающих понятий и опорных знаний, необходимых при изучении физики и в повседневной жизни;

- повышение уровня интеллектуального развития учащихся;

- формирование практических навыков решения задач и проведения исследования;

-формирование умения анализа и синтеза увиденного явления

Представленный курс рассчитан на 35 часов (1 час в неделю). Программа включает новые для учащихся задачи, не содержащиеся в базовом курсе. Предлагаемый курс содержит задачи по всем разделам, которые обеспечат более осознанное восприятие учебного материала. Творческие задания позволяют решать поставленные задачи и вызвать интерес у обучаемых. Включенные в программу задания позволяют повышать образовательный уровень всех учащихся.
Содержание программы

1. Введение. (2ч.) 
Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.

2. Первоначальные сведения о строении вещества.(2 ч.) 
Молекулы. Размеры молекул. Движение и взаимодействие молекул.

3. Механическое движение.(9 ч.) 
Относительность движения. Траектория. Путь. Скорость. Средняя скорость. Движение нескольких тел одновременно. Инерция. Понятие о взаимодействии. Масса. Плотность.

4. Силы в механике.(6 ч.) 
Явления тяготения. Сила тяжести. Вес тела. Сила упругости. Силы трения. Несколько сил, действующих на тело. Графическое изображение сил.

5. Давление твердых тел, жидкостей и газов.(4 ч.) 
Давление. Давление в жидкостях и газах. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические машины.

6. Архимедова сила. Плавание тел.(6 ч.) 
Архимедова сила. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

7. Работа. Мощность. Энергия. Простые механизмы.(6 ч.)
Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема занятия

	Введение (2 часа)

	1
	Физические величины. Измерение физической величин.

	2
	Точность и погрешность измерений

	Первоначальные сведения о строении вещества.(2 часа)

	3
	Молекулы. Размеры молекул.

	4
	Движение и взаимодействие молекул.

	Механическое движение.(9 ч.)

	5
	Относительность движения.

	6
	Траектория и путь.

	7
	Скорость и путь.

	8
	Средняя скорость.

	9
	Расчет скорости, пути и времени движения

	10
	Движение нескольких тел одновременно.

	11
	Инерция. Понятие взаимодействия.

	12
	Масса.

	13
	Плотность.

	Силы в механике.(6 ч.)

	14
	Явление тяготения. Сила тяжести.

	15
	Вес тела

	16
	Сила упругости.

	17
	Силы трения.

	18
	Несколько сил, действующих на тело. Графическое изображение сил.

	19
	Силы в природе

	Давление твердых тел, жидкостей и газов.(4 ч.)

	20
	Давление

	21
	Давление в жидкостях и газах.

	22
	Давление. Закон Паскаля

	23
	Сообщающиеся сосуды. Гидравлические машины.

	Архимедова сила. Плавание тел.(6 ч.)

	24
	Действие жидкости на погруженное в неё тело

	25
	Выталкивающая сила

	26
	Архимедова сила

	27
	Плавание тел.

	28
	Плавание судов.

	29
	Воздухоплавание.

	Работа. Мощность. Энергия. Простые механизмы.(6 ч.)

	30
	Механическая работа.

	31
	Мощность.

	32
	Энергия.

	33
	Простые механизмы.

	34
	Золотое правило механики

	35
	К.П.Д. механизмов.
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