Годовой план-график

Прохождения программного материала по физической культуре для учащихся 6 классов

Задачи: 
1. Образовательные: Осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; осваивать и совершенствовать технику двигательных действий базовых видов спорта; содействовать организации самостоятельных занятий физическими упражнениями общеукрепляющей и обучающей направленностью.

2. Оздоровительные: развивать функциональные возможности организма, основные физические качества; оказывать разностороннее воздействие на развитие координационных и кондиционных способностей и укрепление здоровья.
3. Воспитательные: воспитывать ценностные ориентации на здоровый образ жизни, внутреннюю дисциплинированность, аккуратность.
	Вид программного материала
	Часы
	Четверти

	
	
	I чет.
	II чет.              IIIчет.                         IV чет.

	I. Базовая часть
	75
	       27                          21                                    30                                                 24

	1.1 Основы знаний по физкультуре
	
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока

	1.2. Спортивные игры (баскетбол)
	20
	13
	
	
	7

	3. Гимнастика с элементами акробатики
	17
	
	17
	
	

	4. Легкоатлетические упражнения
	20
	10
	
	
	10

	5. Лыжная подготовка
	18
	
	
	18
	

	II Вариативная часть
	27
	
	
	
	

	2. Проведение нестандартных уроков:

 - плавание
	7
	
	
	7
	

	 - Урок-презентация
	2
	1
	
	1
	

	 - работа по станциям
	7
	1
	1
	2
	3

	- Подвижные игры с элементами баскетбола
	10
	1
	3
	2
	4

	 - туристический слёт
	1
	1
	
	
	


