Календарно-тематический план 5 класс
1 четверть

	№

Уро-

ков
	Наименование

раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид
контроля
	Д/З
	Дата

Проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План.
	факт

	1
	ОЗ
	«История 

Олимпийских игр»
	Урок-презентация
	Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
	
	
	
	
	

	2
	Л/А

ОЗ


	Техника высокого старта. 

Подготовка места занятий. Терминология л/а
	Изучение нового материала
	Правила Т/Б при занятиях Л/А

Пробегание отрезков от 30-40м. с ускорением

Развитие скоростных качеств.

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	Текущая оценка
	К-с
№1


	
	

	3
	Л/А
	Техника высокого старта;

эстафетный бег
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 10–15 м,  специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	Текущая оценка
	К-с

№1

	
	

	4
	Л/А
	Спринтерский бег,

эстафетный бег
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт.

Бег с скорением 5—60м.; спец. беговые упр., развитие скоростных возможностей. Эстафеты.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Текущая оценка
	К-с

№1

	
	

	5
	Л/А

 ОЗ
	Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физ. Развитие и физ подготовку.
Спринтерский бег,

эстафетный бег

	Учётный
	Бег на результат 60 м,

спец. беговые упр., развитие скоростных возможностей. Эстафеты.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Предварительный:

Бег 60 метров:

мальчики 

«5» – 10,2; 

«4» – 0,8; «3» – 1,4;

 девочки  «5» -10,4; «4» -10,9; «3» -11, 6
	К-с

№1

	
	

	6
	Л/А
	Прыжок

в длину,

метание

малого мяча
	Изучение нового материала
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. 
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Текущая оценка
	К-с

№2

	
	

	7
	Л/А
	Прыжок

в длину,

метание

малого мяча
	Совершенствование ЗУН
	Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5–6 м.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	8
	Л/А
	Прыжок

в длину,

метание

малого мяча
	Совершенствование ЗУН
	Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5–6 м.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	9
	Л/А
	Прыжок

в длину,

метание

малого мяча
	Учётный
	Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5–6 м.
	
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель
	К-с

№2
	
	

	10
	Л/А
	Бег на средние дистанции


	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости


	Уметь бегать в равномерном темпе до 12 минут


	Бег 1000 м (предварительный клнтроль)
	К-с

№3

	
	

	11
	Л/А
	Бег на средние дистанции


	Совершенствование ЗУН
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости


	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут


	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	12
	Баскетбол

ОЗ
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.

ТБ при занятиях при проведении занятий и соревнований.


	Комплексный
	ТБ при занятиях при проведении занятий и соревнований.
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Текущая оценка

	К-с

№3
	
	

	13
	Баскетбол

ОЗ
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.

Терминология в баскетболе.
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Игра в мини-баскетбол. Комплексный Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	14
	Баскетбол
	Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах.
	Комплексный
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	15
	Баскетбол

ОЗ
	Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах.

Решение задач игровой и соревноват. деят.с помощью двигат. действий.


	Комплексный
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	16
	Баскетбол
	Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. 


	Комплексный
	Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	17
	Баскетбол
	Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. 


	Комплексный
	Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	18
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Комплексный
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	19
	Баскетбол

ОЗ 
	Игра в мини-баскетбол.

Гигиенические основы организации самост. Занятий физич. упр. обеспечение их общеукрепляющ. и оздоровит. направленности, предупр. травматизма
	Комплексный
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	20
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Комплексный
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	21
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Учётный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Оценка техники стойки и  передвижения игроков


	К-с

№1
	
	

	22
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Учётный
	Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Оценка за технику ведения мяча, ловли и передачи мяча в движении


	К-с

№1
	
	

	23
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Комплексный
	Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	24
	Работа по станциям
	
	
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела спортивные игры
	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным выполняя задания


	Оценка за технику выполнения упражнений
	К-с

№2
	
	

	25
	Турслёт
	Туристический слёт
	Учётный
	
	Уметь применять туристические навыки на практике


	Оценка за конкурсные испытания
	
	
	

	26
	Подв. игры с элем баскетбола
	Эстафеты с броском мяча в корзину
	Комплексный
	Эстафеты с броском мяча в корзину
	Уметь работать в команде под девизом «Один за всех и все за одного», учиться уважительно, относиться к своим товарищам и соперникам
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	27
	Подв. игры с элем баскетбола
	Подвижные игры «Пять передач», « Гонка мячей по кругу», «Мяч капитану»
	Комплексный
	Подвижные игры «Пять передач», « Гонка мячей по кругу», «Мяч капитану»
2 четверть
	Уметь работать в команде под девизом «Один за всех и все за одного», учиться уважительно, относиться к своим товарищам и соперникам


	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	№

Уро-

ков
	Наименование

Раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	План
	Факт

	28
	Гимнастика

ОЗ

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости.
	Висы.

Строевые

упражнения
	Изучение нового материала
	Инструктаж по Т/Б на занятиях раздела «гимнастика».

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	29
	Гимнастика

ОЗ

Страховка во время занятий.

Основы выполнения гимнаст. упр.
	Висы.

Строевые

Упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ с гимнастическими палками. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	30
	Гимнастика
	Висы.

Строевые

Упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. 

Степ-аэробика (ОРУ)

Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	31
	Гимнастика
	Висы.

Строевые

Упражнения
	Комплексный
	Ритмическая гимнастика (ОРУ)

Упражнение на = брусьях (М.): 

Наскок в упор и перемах вовнутрь; сед ноги врозь;

Соскок с опорой о жердь.

(Д.): подтягивание из виса лёжа;

Смешанные висы и упоры
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	32
	Гимнастика
	Висы.

Строевые

упражнения
	Учётный
	Степ-аэробика (ОРУ)

Упражнение на = брусьях (М.): 

Наскок в упор и перемах вовнутрь; 

сед ноги врозь;

Соскок с опорой о жердь.

Подтягивание на в/п.

(Д.): подтягивание из виса лёжа;

Смешанные висы и упоры
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Техника выполнения висов, подтягивания в висе. 

Мальчики: «5» – 6; «4» – 4; «3» – 1. 

Девочки: «5» – 19;

«4» – 14; «3» – 4
	К-с

№4
	
	

	33
	Гимнастика

ОЗ Воздушные ванны (тёплые, прохладные, холодные, очень холодные)
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Изучение нового материала


	Изучение нового материала

Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	34
	Гимнастика
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. 

Степ-аэробика (ОРУ)  Вскок в упор присев, соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	35
	Гимнастика
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. 

Степ-аэробика (ОРУ)  Вскок в упор присев, соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	36
	Гимнастика
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. 

Степ-аэробика (ОРУ)  Вскок в упор присев, соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	37
	Гимнастика
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Учётный
	Вскок в упор присев, соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей.

Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Оценка за технику выполнения опорного прыжка.
	К-с

№4
	
	

	38
	Гимнастика
	Акробатика
	Изучение нового материала


	 ОРУ типа зарядки на гимнастической скамейке.

Разучивание комбинации:

кувырок вперёд, кувырок назад, стойка на лопатках
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад, стойку на лопатках.
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	39
	Гимнастика
	Акробатика
	Совершенствование ЗУН
	Степ-аэробика (ОРУ); сов-е комбинации кувырок вперёд, кувырок назад, стойка на лопатках
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад, стойку на лопатках.
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	40
	Гимнастика
	Акробатика
	Совершенствование ЗУН
	Ритмическая гимнастика (ОРУ); сов-е комбинации кувырок вперёд, кувырок назад, стойка на лопатках
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад, стойку на лопатках.
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	41
	Гимнастика
	Акробатика
	Совершенствование ЗУН
	Степ-аэробика (ОРУ); сов-е комбинации кувырок вперёд, кувырок назад, стойка на лопатках
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад, стойку на лопатках.
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	42
	Гимнастика
	Акробатика
	Совершенствование ЗУН
	Степ-аэробика (ОРУ); сов-е комбинации кувырок вперёд, кувырок назад, стойка на лопатках
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад, стойку на лопатках.
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	43
	Гимнастика
	Акробатика
	Учётный
	Степ-аэробика (ОРУ);

Акробатическая комбинации кувырок вперёд, кувырок назад, стойка на лопатках
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад, стойку на лопатках.
	Техника выполнения кувырка вперед и назад, стойки на лопатках


	К-с

№2
	
	

	44
	Гимнастика
	Акробатика,

Упр. в висе, 

Опорный прыжок, строевые упр.
	Учётный

(для пересдачи)
	
	
	Оценка за технику выполнения гимнастических упражнений


	К-с

№2
	
	

	45
	Подвижные игры с элементами баскетбола

ОЗ
	Эстафеты с ведением и броском мяча в корзину;

П.и. «Пять передач»

Правила и организация п.и. с элементами игры в баскетбол
	Комбинированный
	Эстафеты с ведением и броском мяча в корзину;

П.и. «Пять передач»
	Уметь работать в команде под девизом «Один за всех и все за одного».


	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	46
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с ведением и броском мяча в корзину;

П.и. «Пять передач»
	Комбинированный
	Эстафеты с ведением и броском мяча в корзину;

П.и. «Пять передач»
	Уметь работать в команде под девизом «Один за всех и все за одного».


	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	47
	Работа по станциям
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика


	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика


	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания


	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	48
	Работа по станциям
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика


	Комплексный


	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика

3 четверть
	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания


	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	№

Уро-

ков


	Наименование

Раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	План
	факт

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Лыжная подготовка

ОЗ
	Попеременные хода

Т/Б на занятиях лыжной подготовкой.


	Вводный

Изучение нового материала
	Т/Б на занятиях лыжной подготовкой.

Одежда, обувь, лыжный инвентарь.

Правила поведения во время занятий.

Строевые упражнения  с лыжами и на лыжах.

Попеременный двухшажный ход
	Уметь применять знания по т/б на занятиях. 

Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом.
	
	К-с

№4
	
	

	50
	Лыжная подготовка

ОЗ 
	Попеременные хода

Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам.
	Комбинированный
	Строевые упражнения  с лыжами и на лыжах.

Попеременный двухшажный ход.

Прохождение дистанции1000м. в среднем темпе.
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом.
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	51
	Лыжная подготовка
	Попеременные хода
	Комбинированный
	Попеременный двухшажный ход.

Прохождение дистанции1000м. в среднем темпе.
	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом.
	Текущая оценка
	К-с

№4 
	
	

	52
	Лыжная подготовка
	Попеременные хода
	Комбинированный
	Попеременный двухшажный ход.

Прохождение дистанции1500м. в среднем темпе.


	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом.
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	53
	Лыжная подготовка
	Попеременные хода
	Учётный
	Попеременный двухшажный ход.


	Уметь передвигаться попеременным двухшажным ходом.
	Оценка за технику выполнения попеременного двухшажного хода
	К-с

№4
	
	

	54
	Лыжная подготовка
	Одновременные хода
	Изучение нового материала
	Строевые упражнения  с лыжами и на лыжах.

Одновременный бесшажный ход.

Прохождение дистанции 2000м. в среднем темпе  с применением попеременного 2-ного хода и одновременного бесшажного хода.
	Уметь передвигаться одновременным бесшажным ходом
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	55
	Лыжная подготовка
	Одновременные хода
	Комбинированный
	Одновременный бесшажный ход.

Прохождение дистанции 1500м. в среднем темпе  с применением попеременного 2-ного хода и одновременного бесшажного хода.
	Уметь передвигаться одновременным бесшажным  и попеременным двухшажным ходом
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	56
	Лыжная подготовка
	Одновременные хода
	Комбинированный
	Одновременный бесшажный ход.

Прохождение дистанции 2000м. в среднем темпе  с применением попеременного 2-ного хода и одновременного бесшажного хода.
	Уметь вести тактическую борьбу по дистанции с применением изученных ходов
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	57
	Лыжная подготовка
	Одновременные хода
	Комбинированный
	Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) на врем1
	
	
	К-с

№1 
	
	

	58
	Лыжная подготовка
	Одновременные хода
	Учётный
	Одновременный бесшажный ход.

Прохождение дистанции 2000м. в среднем темпе  с применением попеременного 2-ного хода и одновременного бесшажного хода.
	Уметь применять одновременные и попеременные хода на дистанции в соревнованиях или КУ
	Оценка за технику выполнения одновременного бесшажного хода
	К-с

№2
	
	

	59
	Лыжная подготовка
	Подъём «полуёлочкой»,

Торможение «плугом»
	Изучение нового материала
	Строевые упражнения  с лыжами и на лыжах.

Подъём «полуёлочкой».

Торможение «плугом»

Прохождение дистанции1000м. в среднем темпе.
	Уметь технически грамотно выполнять подъём «полуёлочкой» и торможение «плугом»


	Текущая

оценка
	К-с

№2
	
	

	60
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры, эстафеты на лыжах
	Комплексный
	П.и. «Салки - выручалки»,

Эстафеты.
	
	Текущая

оценка
	К-с

№2
	
	

	61
	Лыжная подготовка
	Подъём «полуёлочкой», Торможение «плугом»
	Комбинированный
	
	Уметь технически грамотно выполнять подъём «полуёлочкой» и торможение «плугом»


	Текущая

оценка
	К-с

№2
	
	

	62
	Лыжная подготовка

ОЗ
	Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) в среднем темпе.

Помощь в судействе на соревнованиях.
	
	Строевые упражнения с лыжами.

Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) в среднем темпе. Развитие выносливости
	
	Текущая

оценка
	К-с

№3
	
	

	63
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры, эстафеты на лыжах
	Комплексный
	П.и.

Эстафеты.
	
	Текущая

оценка
	К-с

№3
	
	

	64
	Лыжная подготовка
	Подъём «полуёлочкой»
Торможение «плугом»
	Комбинированный
	
	Уметь технически грамотно выполнять подъём «полуёлочкой» и торможение «плугом»
	Текущая

оценка
	К-с

№3
	
	

	65
	Лыжная подготовка
	
	Учётный
	Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) на время
	Уметь вести тактическую борьбу по дистанции с применением технически грамотно изученных ходов
	Оценка за результат прохождения дистанции
	К-с

№3
	
	

	66
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры, эстафеты на лыжах
	Комплексный
	П.и.

Эстафеты.
	
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	67
	Плавание

ОЗ
	Кроль на груди.

Т/Б на уроках плавания.


	Изучение нового материала
	Т/Б на уроках плавания.

Техника основных способов плавания. 

Кроль на груди.

Движения рук:  при выходе рук из воды;

 - движение руки над водой;

 - вход руки в воду

 - дыхание


	Уметь технически грамотно плыть способом кроль на груди
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	68
	Плавание
	Кроль на груди.


	Комплексный
	Техника основных способов плавания. 

Кроль на груди.

Движения рук:  при выходе рук из воды;

 - движение руки над водой;

 - вход руки в воду

 - дыхание


	Уметь технически грамотно плыть способом кроль на груди
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	

	69
	Плавание
	Кроль на груди.

Старт с тумбочки
	Комплексный
	Техника основных способов плавания. 

Кроль на груди.

Движения рук:  при выходе рук из воды;

 - движение руки над водой;

 - вход руки в воду

 - дыхание

Упражнения для изучения техники старта с тумбочки
	
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	70
	Плавание
	Кроль на спине.


	Изучение нового материала
	Техника основных способов плавания. 
Кроль на спине.

 - положение туловища и головы

 - движение руками

 - захват

 - подтягивание

 - отталкивание

 - выход руки из воды

 - движение руки над водой

 - вход руки в воду

 - согласование движений рук

 - дыхание
	Уметь технически грамотно плыть способом кроль на спине
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	71
	Плавание
	Кроль на спине.

Старт с тумбочки
	Комплексный
	Техника основных способов плавания. 
Кроль на спине.

 - положение туловища и головы

 - движение руками

 - захват

 - подтягивание

 - отталкивание

 - выход руки из воды

 - движение руки над водой

 - вход руки в воду

 - согласование движений рук

 - дыхание

Упражнения для изучения техники старта с тумбочки


	Уметь технически грамотно плыть способом кроль на спине
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	72
	Плавание
	Кроль на спине.

Старт с тумбочки
	Комплексный
	Техника основных способов плавания. 
Кроль на спине.

 - положение туловища и головы

 - движение руками

 - захват

 - подтягивание

 - отталкивание

 - выход руки из воды

 - движение руки над водой

 - вход руки в воду

 - согласование движений рук

 - дыхание

Старт с тумбочки
	Уметь технически грамотно плыть способом кроль на спине.


	Текущая

оценка
	К-с

№1
	
	

	73
	Плавание
	Старт с тумбочки
	учётный
	Старт с тумбочки

Плавание изученными способами 25м (Д)

50м.(М) без учёта времени


	
	Оценка за выполнение преодолении дистанции изученными способами плавания
	К-с

№1
	
	

	74
	Баскетбол
	Ведение мяча;

бросок двумя руками снизу в движении в кольцо
	Комбинированный
	Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Развитие координационных качеств


	Уметь работать в команде, уважительно относиться к игрокам своей команды и соперникам
	Текущая

оценка
	К-с

№1
	
	

	75
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Комбинированный
	Позиционное нападение 4:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств


	Уметь работать в команде, уважительно относиться к игрокам своей команды и соперникам
	Текущая

оценка
	К-с

№1
	
	

	76
	Баскетбол
	Развитие координационных качеств;

Игра в мини-баскетбол.
	Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств


	Уметь работать в команде, уважительно относиться к игрокам своей команды и соперникам
	Текущая

оценка
	К-с

№1
	
	

	77
	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика


	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания
	Текущая

оценка
	К-с

№2
	
	

	78


	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика

4 четверть
	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания


	Текущая

оценка


	К-с

№2
	
	

	№

Уро-

ков


	Наименование

Раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	План
	Факт

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 12 минут. Бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 12-15 ми-нут
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	80
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 15 минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Посадка картофеля»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 12-15 ми-нут
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	81
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 16минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Салки маршем»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 16 минут
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	82
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 17 минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Невод»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 17 минут
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	83
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 18 минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Невод»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 18 минут.
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	84
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 19 минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Невод»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 19 минут.
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	85
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 20 минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Наступление»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	86
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Наступление», Разведчики и часовые»
	
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	87
	Лёгкая атлетика

ОЗ
	Кроссовая подготовка

Помощь в судействе
	Учётный
	Равномерный бег 20 минут

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Разведчики и часовые»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Бег 2км. Без учёта времени
	К-с

№4
	
	

	88
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол
	Изучение нового материала

Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	89
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	90
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол Совершенствование игры в мини-баскетбол
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка за технику ведения мяча на месте
	К-с

№1
	
	

	91
	Баскетбол
	Изучение нового материала

Комплексный
	Изучение нового материала

Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками снизу в движении.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка за ведение мяча с изменением напрвления и скорости
	К-с

№1
	
	

	92
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол с заданиями
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками снизу в движении.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	93
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол с заданиями
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками снизу в движении.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	94
	Баскетбол
	Комплексный

Изучение нового материала
	Изучение нового материала

Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Позиционное нападение (5х0) без изменения позиции игрока.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка за позиционное нападение в игре
	К-с

№2
	
	

	95
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол с заданиями
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Позиционное нападение (5х0) без изменения позиции игрока.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	96
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол с заданиями
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Позиционное нападение (5х0) без изменения позиции игрока.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	97
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол с заданиями
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Позиционное нападение (5х0) без изменения позиции игрока.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	98
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол с заданиями
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Позиционное нападение (5х0) без изменения позиции игрока.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	99
	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела Л/а
	Уметь самостоятельно работать и выполнять требования учителя


	Оценка за технику выполнения упражнения
	К-с

№3
	
	

	100
	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела Л/а
	Уметь самостоятельно работать и выполнять требования учителя


	Оценка за технику выполнения упражнения
	К-с

№3
	
	

	101
	Подвижные игры с элементами баскетбола

ОЗ
	Правила поведения и безопасность
	Комплексный
	Эстафеты с броском мяча в корзину.

П.и. «Мяч капитану»

«Гонка мячей по кругу»

«Пять передач»


	Уметь работать в команде под девизом «Один за всех и все за одного», учиться уважительно, относиться к своим товарищам и соперникам


	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	102
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	
	Комплексный
	Эстафеты с броском мяча в корзину.

П.и. «Мяч капитану»

«Гонка мячей по кругу»

«Пять передач»


	Уметь работать в команде под девизом «Один за всех и все за одного», учиться уважительно, относиться к своим товарищам и соперникам


	1
	К-с

№4
	
	


