Итоговый контроль по физической культуре.
7 класс.
Вариант 1.
Выберите правильный ответ:
1. Как звучит Олимпийский девиз?
А) «Сильнее, выше, быстрее»;  Б) «Быстрее, выше, сильнее»;  В) «Выше, быстрее, сильнее»;  В) «Дальше, сильнее, выше».

2. Какой из способов спортивного плавания самый быстрый?
А) кроль на спине;  Б) брасс;  В) баттерфляй;  Г) кроль на груди.

3. В каком году проводились первые современные Олимпийские игры?
А) 1908 г;  Б) 1900 г;  В) 1896 г;  Г) 1996 г.

4. В какой спортивной игре нет вратаря?
А) Футбол;  Б) хоккей;  В) баскетбол;  Г) водное поло.

5. Вид горнолыжного спорта, акробатика на лыжах:
А) сноуборд;  Б) слалом;  В) шорт – трек;  Г) фристайл.


Дайте полный развернутый ответ:

1. Перечислите физические качества человека.
2. Перечислите виды легкоатлетических метаний.
3. Что такое строй?
4. Что относится к символике Олимпийских игр?
5. Что такое «шеренга»?








Итоговый контроль по физической культуре.
7 класс.
Вариант 2.
Выберите правильный ответ:
1. Какую награду получал победитель Олимпийских игр в древней Греции?
А) денежное вознаграждение;   Б) звание почетного гражданина 
В) кубок и медаль;                          Г) венок из ветвей оливкового дерева.

2. Какова длина марафонского бега?
А) 15 км;  Б) 25 км 195 м;  В) 32 км 195 м;  Г) 42 км 195 м.

3. В каком году проводились первые современные Олимпийские игры?
А) 1908 г;  Б) 1900 г;  В) 1896 г;  Г) 1996 г.

4. В какой стране зародились Олимпийские игры?
А) в Риме;  Б) в Древней Греции;  В) в Олимпии;  Г) во Франции.

5. Бег на один стадий – это:
А) 192,27 м;  Б) 160,30 м;  В) 190,27 м;  Г) 195,37 м.


Дайте полный развернутый ответ:
1. Что относится к символике Олимпийских игр?
2. Перечислите виды легкоатлетических прыжков.
3. Что такое «колонна»?
4. Кто был основателем современных Олимпийских игр?
5. Проводились ли Олимпийские игры в нашей стране (где и когда)?


