Календарно-тематический план 9 класс

1 четверть

	№

Уро-

ков
	Наименование

раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид
контроля
	Д/З
	Дата

Проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	ф

	1
	Л/А
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	Вводный


	Правила Т/Б на уроках Л/А.

Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств

	Знать правила ТБ на уроках л/а.

Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта


	Текущий контроль
	К-с

№1
	
	

	2
	Л/А

ОЗ
	Спринтерский бег, эстафетный бег.

Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

                 Совершенствование ЗУН
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 


	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта. Знать

основные правила проведения соревнований по
	Текущий контроль
	К-с

№1

Стр. 102 уч.
	
	

	3
	Л/А
	Эстафетный бег
	Совершенствование ЗУН
	Эстафетный бег 60м. (встречная эстафета) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с высокого старта
	Текущий контроль
	К-с

№1
	
	

	4
	Л/А
	Спринтерский бег
	Учётный
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать

 м с максимальной скоростью
	Бег 60 метров:

мальчики 

«5» – 9.0
«4» – 9.2
«3» – 9.6
 девочки  «5» -10.0
«4» -10.2
«3»-10.6
	К-с

№1
	
	

	5
	Л/А

 ОЗ
	Прыжок в длину способом «прогнувшись», метание мяча

Спортивная ходьба, бег на короткие, средние, длинные дистанции, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метания малого мяча.

                      Комбинированный
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов способом «прогнувшись», метать на дальность мяч.

Знать основные фазы спринтерского бега.
	Текущий контроль
	К-с

№1


	
	

	6
	Л/А
	Прыжок в длину способом «прогнувшись», метание мяча 
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов способом «прогнувшись», метать на дальность мяч
	Текущий контроль
	К-с

№2
	
	

	7
	Л/А
	Прыжок в длину способом «прогнувшись», метание мяча
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов способом «прогнувшись», метать на дальность мяч
	Текущий контроль
	К-с

№2
	
	

	8
	Л/А
	Прыжок в длину способом «прогнувшись», метание мяча
	Учётный
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов способом «прогнувшись», метать на дальность мяч
	Прыжок в длину на результат:

мальчики 

«5» 400см

«4»380см

«3»360см

 девочки  «5»370см

«4» 340см

«3»-320см
	К-с

№2
	
	

	9
	Л/А

ОЗ


	Прыжок в длину способом «ножницы», 
Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

                               Комплексный
	Прыжок в длину способом «ножницы», с 10-13 шагов разбега
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов способом «ножницы»
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	10
	Л/А
	Прыжок в длину способом «ножницы», 
	Комплексный


	Прыжок в длину способом «ножницы», с 10-13 шагов разбега
	Уметь прыгать в длину с 11–13 беговых шагов способом «ножницы»
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	11
	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный


	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела лёгкая атлетика


	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	12
	Баскетбол

ОЗ
	Ведение мяча, остановки, броски.

Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

                               Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы.
	Текущая оценка

	К-с

№3
	
	

	13
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы.
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	14
	Баскетбол
	Сочетание приёмов ведения, передач, бросков мяча.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь технически грамотно вести мяч правой и левой рукой, делать передачи от головы с места
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	15
	Баскетбол
	Сочетание приёмов ведения, передач, бросков мяча.
	Учётный
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощённым правилам; применять в игре технические приёмы.


	Оценка за технику штрафного броска
	К-с

№4
	
	

	16
	Баскетбол
	Сочетание приёмов передач, бросков мяча.
	Комплексный
	Передачи мяча разными способами в движении в тройках с сопротивлением.  Игровые задания 2Х2, 3Х3; 4Х4 Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь технически грамотно делать передачи от груди, от плеча. Уметь бросать мяч одной рукой от плеча с места с сопротивлением
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	17
	Баскетбол
	Сочетание приёмов ведения, передач, бросков мяча.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в движении в тройках с сопротивлением.  Учебная игра. 
	Уметь технически грамотно вести мяч правой и левой рукой, делать передачи от груди, от плеча. Уметь делать остановку в два шага.
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	18
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Комплексный
	Штрафной бросок.

Позиционное нападение со сменой мест.

Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.

Развитие координационных способностей
	Уметь бросать штрафной бросок; уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	19
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Комплексный
	Штрафной бросок.

Позиционное нападение со сменой мест.

Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.

Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	20
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Учётный
	Позиционное нападение со сменой мест.

Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.

Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять штрафной бросок

	Оценка за выполнение броска одной рукой от плеча
	К-с

№1
	
	

	21
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте.  Учебная игра
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Оценка техники стойки и  передвижения игроков
	К-с

№1
	
	

	22
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Учётный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Оценка за технику ведения мяча, ловли и передачи мяча в движен.
	К-с

№1
	
	

	23
	Работа в тренажёрном зале
	Работа в тренажёрном зале
	Комплексный
	Работу на тренажёрах:

Многофункциональном,

Беговой дорожке,  

Велотренажёре,

Гребном тренажёре
	Уметь осуществлять самоконтроль за своим организмом, не переутомляться
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	


	24
	Баскетбол
	Игра в мини-баскетбол.
	Учётный
	Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Знать жесты судьи игры в баскетбол.
	Оценка за знание жестов судьи
	К-с

№2
	
	

	25
	Турслёт

ОЗ
	Основы туристской подготовки
	Типы костров, хождение по азимуту, краеведение
	
	Уметь применять туристические навыки на практике
	Оценка за знание типов костров
	
	
	

	26
	Работа в тренажёрном зале
	Работа в тренажёрном зале
	Комплексный
	Работу на тренажёрах:

Многофункциональном,

Беговой дорожке,  

Велотренажёре,

Гребном тренажёре
	Уметь осуществлять самоконтроль за своим организмом, не переутомляться
	Текущая оценка
	
	
	

	27
	Работа по станциям

ОЗ
	ОФП

Пользование баней
	Комплексный


	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела спортивные игры

2-я четверть
	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным выполняя задания


	Оценка за технику выполнения упражнений
	К-с

№2
	
	

	№

Уро-

ков
	Наименование

Раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	П
	Ф

	28
	ОЗ

Гимнастика
	Первая помощь при травмах

Висы и упоры.

Строевые

упражнения
	Комплексный
	Инструктаж по Т/Б на занятиях раздела гимнастика.
Строевые упражнения:

Переход с ходьбы на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. ОРУ на месте. 

Подьём махом вперёд в сед ноги врозь (М) 

Вис прогнувшись на н/ж с опорой ног о верхнюю жердь (Д)

 ОРУ на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	29
	Гимнастика
	Висы.

Строевые

Упражнения
	Комплексный
	Перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 3, 4

Подьём в упор переворотом махом и силой; подьём силой (М).
Вис прогнувшись на н/ж с опорой ног о верхнюю жердь (Д)

 Ритмическая гимнастика. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	30
	Гимнастика
	Висы.

Строевые

Упражнения
	Комплексный
	Строевые упражнения. ОРУ - 

Степ – аэробика.

Подьём в упор переворотом махом и силой; подьём силой (М).

Вис прогнувшись на н/ж с опорой ног о верхнюю жердь (Д)


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	31
	Гимнастика

ОЗ
	Висы.

Строевые

Упражнения

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 
	Комплексный
	Строевые упражнения. ОРУ - 

Степ – аэробика.

Подьём в упор переворотом махом и силой; подьём силой (М).

Вис прогнувшись на н/ж с опорой ног о верхнюю жердь (Д)


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения 


	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	32
	Гимнастика


	Висы.

Строевые

Упражнения


	Учётный
	Выполнение подъема переворота на технику исполнения. 

Подтягивание на в/перекладине (м); на н/перекладине (д)

Подьём в упор переворотом махом и силой; подьём силой (М).

Вис прогнувшись на н/ж с опорой ног о верхнюю жердь (Д)


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Техника выполнения висов, подтягивания в висе: 

Мальчики: «5» – 6; «4» – 4; «3» – 1. 

Девочки: «5» – 19;

«4» – 14; «3» – 4
	К-с

№4
	
	

	33
	Гимнастика
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Изучение нового материала


	Строевые упражнения. 

Опорный прыжок (м) – прыжок согнув ноги. Высота снаряда (козёл гимнастический –115см)

(Д) – прыжок боком с поворотом. Высота снаряда (конь в ширину – 110см)


	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	34
	Гимнастика
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Совершенствование ЗУН
	Строевые упражнения. 

Опорный прыжок (м) – прыжок согнув ноги. Высота снаряда (козёл гимнастический –115см)

(Д) – прыжок боком с поворотом. Высота снаряда (конь в ширину – 110см)


	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	35
	Гимнастика

ОЗ
	Опорный прыжок. 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Упражнения  и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
Совершенствование ЗУН
	Строевые упражнения. 

Опорный прыжок (м) – прыжок согнув ноги. Высота снаряда (козёл гимнастический –115см)

(Д) – прыжок боком с поворотом. Высота снаряда (конь в ширину – 110см)


	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	36
	Гимнастика
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.

Упр. в равновесии
	Совершенствование ЗУН
	Строевые упражнения. 

Опорный прыжок (м) – прыжок согнув ноги. Высота снаряда (козёл гимнастический –115см)

(Д) – прыжок боком с поворотом. Высота снаряда (конь в ширину – 110см)


	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	37
	Гимнастика
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Учётный
	Строевые упражнения. 

Опорный прыжок (м) – прыжок согнув ноги. Высота снаряда (козёл гимнастический –115см)

(Д) – прыжок боком с поворотом. Высота снаряда (конь в ширину – 110см)


	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Оценка за технику выполнения опорного прыжка.
	К-с

№4
	
	

	38
	Гимнастика
	Акробатика
	Изучение нового материала


	Строевые упражнения.
Из упора присев силой стойка на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Уметь выполнять стойку на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	39
	Гимнастика
	Акробатика
	Совершенствование ЗУН
	Строевые упражнения.

Из упора присев силой стойка на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Уметь выполнять стойку на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	40
	Гимнастика
	Акробатика
	Совершенствование ЗУН
	Строевые упражнения.

Из упора присев силой стойка на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Уметь выполнять стойку на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	41
	Гимнастика

ОЗ
	Акробатика

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулировании массы тела и формирования телосложения.

Совершенствование ЗУН
	Строевые упражнения.

Из упора присев силой стойка на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Уметь выполнять стойку на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	42
	Гимнастика
	Акробатика
	Совершенствование ЗУН
	.

Строевые упражнения.

Из упора присев силой стойка на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Уметь выполнять стойку на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	43
	Гимнастика
	Акробатика
	Учётный
	Ритмическая гимнастика

Акробатические упражнения: связка из ранее изученных элементов в связке из упора присев силой стойка на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д


	Уметь выполнять стойку на голове и руках, длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега (М).

Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд (Д).
	Техника выполнения акробатической связки у (м) и (д)
	К-с

№2
	
	

	44
	Гимнастика
	Акробатика,

Упр. в висе, 

Опорный прыжок, строевые упр.
	Учётный

(для пересдачи)
	Упражнения в висе;

Опорный прыжок;

Упражнения в равновесии;

Акробатические упр.
	
	Оценка за технику выполнения гимнастических упр.
	К-с

№2
	
	

	45
	Работа по станциям

ОЗ
	Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 

                               Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика


	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	46
	Работа в тренажёрном зале
	
	Комплексный


	Работа на тренажёрах


	Уметь контролировать своё самочувствие. Не переутомляться
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	47
	Работа по станциям
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика


	Комплексный


	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика


	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания


	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	48
	Работа в тренажёрном зале

ОЗ
	Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.


	Комплексный


	Работа на тренажёрах

3 четверть
	Уметь контролировать своё самочувствие. Не переутомляться


	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	№

Уро-

ков


	Наименование

Раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	План
	факт

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Лыжная подготовка

ОЗ


	Попеременный четырёхшажный ход 

Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
                                     Вводный
	Т/Б на занятиях лыжной подготовкой.

Попеременный четырёхшажный ход
	Уметь применять знания по т/б на занятиях. 

Уметь передвигаться попеременным четырёхшажным ходом.
	Текущий контроль
	К-с

№4
	
	

	50
	Лыжная подготовка
	Попеременный четырёхшажный ход
Переход с попеременных ходов на одновременные
	Комбинированный
	Строевые упражнения  с лыжами и на лыжах.
 Переход с попеременного 4-х шажного хода на одновременный бесшажный
	Уметь переходить с  попеременного четырёхшажного хода на 
одновременный бесшажный
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	51
	Лыжная подготовка
	Попеременный четырёхшажный ход Переход с попеременных ходов на одновременные
	Комбинированный
	Дистанции 2000м. в среднем темпе.

Переход с попеременного 4-х шажного хода на одновременный одношажный ход 
	Уметь переходить с  попеременного четырёхшажного хода на 

одновременный одношажный ход.
	Текущая оценка
	К-с

№4 
	
	

	52
	Лыжная подготовка
	Попеременный четырёхшажный ход Переход с попеременных ходов на одновременные
	Комбинированный
	Переход с попеременного 4-х шажного хода на одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 3000м (м) 2000м (д)
	Уметь применять на дистанции попеременные и одновременные хода, а также технически грамотно переходить с одного хода на другой.
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	53
	Лыжная подготовка
	Попеременный четырёхшажный ход Переход с попеременных ходов на одноврем.
	Учётный
	Прохождение дистанции 2 км (д)

3 км. (м) в среднем темпе


	Уметь применять на дистанции попеременные и одновременные хода, а также технически грамотно переходить с одного хода на другой.
	Оценка за прохождение дистанции
	К-с

№4
	
	

	54
	Лыжная подготовка
	Преодоление контруклона
Техника спуска
	Изучение нового материала
	Преодоление контруклона.
Техника спуска.

Стартовый вариант
	Уметь преодолевать контруклоны.
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	55
	Лыжная подготовка
	Преодоление контруклона

Техника спуска
	Комплексный
	Преодоление контруклона.

Техника спуска.

Стартовый вариант
	Уметь преодолевать контруклоны.
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	56
	Лыжная подготовка
	Преодоление контруклона

Техника спуска
	Комплексный
	Преодоление контруклона.

Техника спуска.

Стартовый вариант
	Уметь преодолевать контруклоны.
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	57
	Лыжная подготовка
	Преодоление контруклона

Техника спуска
	Учётный
	Преодоление контруклона.

Техника спуска.

Прохождение дистанции 2000м.(д)

3000м. (м) в среднем темпе


	Уметь преодолевать контруклоны.
	Текущая оценка
	К-с

№1 
	
	

	58
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции 2000м. (д)

3000м. (м) 
	Учётный
	Прохождение дистанции 2000м. (д)

3000м. (м) 

	
	Оценка за прохождение дистанции
	К-с

№2
	
	

	59
	Лыжная подготовка
	Торможение «плугом»; поворот «плугом»


	Изучение нового материала
	Строевые упражнения  с лыжами и на лыжах.

Торможение «плугом»; поворот «плугом»

Прохождение дистанции1000м. в среднем темпе.
	Уметь технически грамотно выполнять 

торможение «плугом»; поворот «плугом»


	Текущая

оценка
	К-с

№2
	
	

	60
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры, эстафеты на лыжах
	Комплексный
	П.и. «Салки - выручалки»,

Эстафеты.
	Уметь играть в П.и. не нарушая Т/Б на уроке
	Текущая

оценка
	К-с

№2
	
	

	61
	Лыжная подготовка
	Торможение «плугом»; поворот «плугом»


	Комплексный
	Строевые упражнения  с лыжами и на лыжах.

Торможение «плугом»; поворот «плугом»

Прохождение дистанции1000м. в среднем темпе.
	Уметь технически грамотно выполнять 

торможение «плугом»; поворот «плугом»


	Текущая

оценка
	К-с

№2
	
	

	62
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) в среднем темпе.

Коньковый ход
	Комплексный
	Строевые упражнения с лыжами.

Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) в среднем темпе, используя по дистанции коньковый ход Развитие выносливости
	Уметь вести тактическую борьбу по дистанции с применением технически грамотно изученных ходов
	Текущая

оценка
	К-с

№3
	
	

	63
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) в среднем темпе.

Коньковый ход
	Комплексный
	Строевые упражнения с лыжами.

Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) в среднем темпе, используя по дистанции коньковый ход Развитие выносливости
	Уметь вести тактическую борьбу по дистанции с применением технически грамотно изученных ходов
	Текущая

оценка
	К-с

№3
	
	

	64
	Лыжная подготовка
	Подъём «полуёлочкой»

Торможение «плугом»
	Комбинированный
	Подъём «полуёлочкой»,

Торможение упором или «полуплугом»
	Уметь технически грамотно выполнять подъём «полуёлочкой» и торможение «плугом»


	Текущая

оценка
	К-с

№3
	
	

	65
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) на время
	Учётный
	Прохождение дистанции 2000м (дев.)

3000м (м) на время
	Уметь вести тактическую борьбу по дистанции с применением технически грамотно изученных ходов
	Оценка за результат прохождения дистанции
	К-с

№3
	
	

	66
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры, эстафеты на лыжах
	Комплексный
	П.и.

Эстафеты.
	
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	67
	Плавание

ОЗ
	Техника плавания способами:

Брасс; кроль на груди; кроль на спине

Т/Б на уроках плавания.
	
	Т/Б на уроках плавания. Техника изученных способов плавания.

Брасс- 50м

Кроль на груди – 50м;

Кроль на спине – 50м
	Уметь плавать способами брасс; кроль на груди; кроль на спине
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	68
	Плавание
	Овладение двигательными действиями
	Комплексный
	Ныряние за тонущим. Способы освобождения от захватов тонущего.
	Уметь освобождаться от захвата тонущего
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	69
	Плавание
	Ныряние за тонущим. Способы освобождения от захватов тонущего.
	Комплексный
	Ныряние за тонущим. Способы освобождения от захватов тонущего.
	Уметь освобождаться от захвата тонущего
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	70
	Плавание
	Ныряние за тонущим. Способы освобождения от захватов тонущего.
	Комплексный
	Ныряние за тонущим. Способы освобождения от захватов тонущего.
	Уметь освобождаться от захвата тонущего
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	71
	Плавание
	Способы транспортировки пострадавших в воде.
	Комплексный
	Способы транспортировки пострадавших в воде.
	Уметь транспортировать пострадавших в воде
	Текущая

оценка
	К-с

№4
	
	

	72
	Плавание
	Способы транспортировки пострадавших в воде.
	Комплексный
	Способы транспортировки пострадавших в воде.
	Уметь транспортировать пострадавших в воде
	Текущая

оценка
	К-с

№1
	
	

	73
	Плавание
	Старт с тумбочки
	учётный
	Старт с тумбочки

Плавание изученными способами 25м (Д)

50м.(М) без учёта времени


	Проплывание дистанции 25м брассом 

«5»- с выдохом в воду и скольжением после каждого цикла движений

«4»- с поднятой головой и произвольным дыханием

«3»- руки как брассом, ноги кролем, дыхание произвольное
	Оценка за выполнение преодолении дистанции изученными способами плавания
	К-с

№1
	
	

	74
	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела гимнастика


	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания
	Текущая

оценка
	К-с

№1
	
	

	75
	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела баскетбола


	Уметь работать самостоятельно с полной отдачей сил и быть честным, выполняя задания
	Текущая

оценка
	К-с

№1
	
	

	76
	Работа в тренажёрном зале
	Работа на тренажёрах


	Комплексный


	Работа на тренажёрах


	Уметь контролировать своё самочувствие. Не переутомляться
	Текущая

оценка
	К-с

№1
	
	

	77
	Работа в тренажёрном зале
	Работа на тренажёрах


	Комплексный


	Работа на тренажёрах


	Уметь контролировать своё самочувствие. Не переутомляться
	Текущая

оценка
	К-с

№2
	
	

	78


	Урок-презентация
	Олимпийские игры древности и современности Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олим. игр.


	
	- Физическая культура и олимпийское движение в России;
-  Московская олимпиада 1980г;
- Сочинская олимпиада 2014г.

	Уметь самостоятельно подбирать материал для создания презентации
	Оценка за работу над презентацией
	К-с

№2
	
	

	
	
	
	
	4 четверть
	
	
	
	
	

	№

Уро-

ков
	Наименование

Раздела программы
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности

обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	П
	Ф

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 1500м. (Д)

2000м (М). ОРУ с гантелями Спортивные игры: Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15-17 минут
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	80
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 15 минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Русская лапта»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 12-15 ми-нут
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	81
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 16минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Русская лапта»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 16 минут
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	82
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 17 минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Русская лапта»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 17 минут
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	83
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 18 минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Русская лапта»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 18 минут
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	84
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	Равномерный бег 19минут.

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. П.и «Русская лапта»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 19 минут
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	85
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в высоту способом «перекидной»
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту способом «перекидной»
	Уметь прыгать в высоту способом «Перекидной»
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	86
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в высоту способом «перекидной»
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перекидной»
	Уметь прыгать в высоту способом «Перекидной»
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	87
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в высоту способом «перекидной»
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перекидной»
	Уметь прыгать в высоту способом «Перекидной»
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	88
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в высоту способом «перекидной»
	Учётный
	Прыжок в высоту способом «перекидной»
	Уметь прыгать в высоту способом «Перекидной»
	Оценка за результат прыжка с учётом техники
	К-с

№4
	
	

	89
	Баскетбол

ОЗ
	Совершенствование игры в мини-баскетбол

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. 

                               Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	

	90
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол Совершенствование игры в мини-баскетбол
	Комплексный
	Штрафной бросок.

Позиционное нападение со сменой мест.

Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.

Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка за технику ведения мяча на месте
	К-с

№1
	
	

	91
	Баскетбол
	Изучение нового материала

Комплексный
	Учётный
	Штрафной бросок.

Позиционное нападение со сменой мест.

Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.

Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка за ведение мяча с изменением напрвления и скорости
	К-с

№1
	
	

	92
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол с заданиями
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах на месте и в движении.

Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	93
	Баскетбол

ОЗ
	Совершенствование ЗУН
Технические приёмы: передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо и тактические действия в баскетболе.  Техника безопасности при
	Комплексный
	Штрафной бросок.

Позиционное нападение со сменой мест.

Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.

Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№1
	
	

	94
	Баскетбол
	Совершенствование ЗУН
	Учётный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка за позиционное нападение в игре
	К-с

№2
	
	

	95
	Баскетбол
	Совершенствование игры в мини-баскетбол с заданиями
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущая оценка
	К-с

№2
	
	

	96
	Баскетбол
	
	Учётный
	Учебная игра
	Уметь играть в баскетбол по правилам, выполнять правильно технические и тактические  действия
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	97
	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела Л/а
	Уметь самостоятельно работать и выполнять требования учителя
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	98
	Работа по станциям
	ОФП
	Комплексный
	Работа по методу круговой тренировки на основе раздела Л/а
	Уметь самостоятельно работать и выполнять требования учителя


	Оценка за технику выполнения упр.
	К-с

№3
	
	

	99
	Урок-презентация
	«История возникновения и формирования физической культуры»
	
	- История возникновения и формирования физической культуры

	Уметь самостоятельно подбирать материал для создания презентации
	Оценка за работу над презентацией
	К-с

№3
	
	

	100
	Работа в тренажёрном зале
	ОФП
	Комплексный
	Работа на тренажёрах:

многофункц.,

беговой дорожке,

велотренажёре, гребном


	Уметь осуществлять самоконтроль за своим организмом, не переутомляться
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	101
	Работа в тренажёром зале
	ОФП
	Комплексный
	Работа на тренажёрах:

многофункц.,

беговой дорожке,

велотренажёре, гребном


	Уметь осуществлять самоконтроль за своим организмом, не переутомляться
	Текущая оценка
	К-с

№3
	
	

	102
	Работа в тренажёрном зале
	ОФП
	Комплексный
	Работа на тренажёрах:

многофункц.,

беговой дорожке,

велотренажёре, гребном


	Уметь осуществлять самоконтроль за своим организмом, не переутомляться
	Текущая оценка
	К-с

№4
	
	


