Физкультминутка
«Боги Древнего Египта»

Нут поднимет руки к небу,
Поклонится мужу Гебу.

Снова тянет руки к небу,
Чтобы поклониться Гебу.

Амон Ра в ладье плывет,
Резво веслами гребет.

Бастет гибкая как кошка
Вдруг похлопает в ладошки.

Нейт опять идет в поход,
На войну царей ведет.

Мудрый Тот уж злится.
Нам пора учиться.

***
Физкультминутка
«Олимпийские игры»

В Олимпии высокая гора,
Мы все плывем туда без остановки;

Там боги, нам идти туда пора.
И нам не обойтись там без сноровки.

Сначала будем кланяться богам,
Потом мы будем бегать, прыгать,

Затем метание копья.
Потом кулачная борьба.

Ну, а в конце на голову венки.
И слава! Победитель!

